W Vttg,, Cienciay

N . ,
S z Tecnologia
* * g g
~ =
%, N
Gry, * RN
D ot S

UNIVERSIDAD INTERCULTURAL INDIGENA DE
MICHOACAN

MAESTRIA EN EDUCACION AMBIENTAL
TESIS
PARA OPTAR POR EL TITULO DE
“MAESTRA EN EDUCACION AMBIENTAL”

Desarrollo de una propuesta para un programa de manejo de los residuos de
plastico como propuesta de educacion ambiental, en la escuela primaria
Federico Hernandez Tapia de la Comunidad de Cheran Michoacan.

PRESENTA:

LIC. DIANA LEMUS ROMERO

DIRECTOR DE TESIS
DR. MARIO MORALES MAXIMO
MEA-UIIM

CODIRECTOR
DR. ARTURO AGUILERA MANDUJANO

SAN FRANCISCO PICHATARO MICHOACAN, MAYO DE 2026



W, Cienciay

%

N Z s
s F Tecnologia
_ = N hing s aovacion
%, N

RN

“ e

UNIVERSIDAD INTERCULTURAL INDIGENA DE MICHOACAN

MAESTRIA EN EDUCACION AMBIENTAL
TESIS
PARA OPTAR POR EL TITULO DE

“MAESTRA EN EDUCACION AMBIENTAL”

Desarrollo de una propuesta para un programa de manejo de los residuos de
plastico como propuesta de educacion ambiental, en la escuela primaria
Federico Hernandez Tapia de la Comunidad de Cheran Michoacan.
PRESENTA:

LIC. DIANA LEMUS ROMERO

DIRECTOR DE TESIS
DR. MARIO MORALES MAXIMO
MEA-UIIM

CODIRECTOR
DR. ARTURO AGUILERA MANDUJANO

COMITE LECTOR

DR. JOSE GUADALUPE RUTIAGA QUINONES
MTRO. LUIS FERNANDO PINTOR IBARRA
DRA. CECILIA IRENE VILLASENOR REYES

SAN FRANCISCO PICHATARO MICHOACAN, MAYO DE 2026



Asunto: Aprobaciéon de Integraciéon de Comité Lector
REFERENCIA: UIIM/DIR.A/MCRO/090/2026

Patzcuaro, Michoacdn, a 12 de marzo 2026

C. Diana Lemus Romero
Egresada de la Maestria en Educacién Ambiental
PRESENTE
At’n: Lic. Guillermina Gonzdlez Alonso
Jefa del Departamento de Titulacién,
Becas y Servicio Social.
Estimada Diana Lemus Romero, egresada de la Maestria en Educacion
Ambiental con nUmero de matricula MEA230007; a través de este medio y
en respuesta a su solicitud, me permito informarle mi aprobacién a su
propuesta para la Integraciéon del Comité Lector, para la revision de su
trabajo de Titulacién, bajo la modalidad de Tesis denominado Desarrollo de
una propuesta para un programa de manejo de los residuos de plastico
como propuesta de educaciéon ambiental, en la escuela primaria Federico
Herndndez Tapia de la comunidad de Cherdn Michoacdn. El comité quedd
infegrado de la siguiente manera:

COMITE GRADO
ACADEMICO | ACADEMICO NOMBRE COMPLETO ADSCRIPCION
Presidente Doctor Mario Morales Maximo UlIM
Secretario Doctora Cecilia Villasenor Reyes UNAM
— Sociot José Guodglupe Rutiaga UMSNH
Quinones
Suplente 1 Doctor Arturo Aguilera Mandujano UIIM
Suplente 2 Maestro Luis Fernando Pintor Ibarra UMSNH

Sirva el presente para continuar con los trdmites correspondientes en el
Departamento de Titulacion, Becas y Servicio Social. Le extiendo mi
felicitacion en esta etapa con la que culmina su formacién profesional en
nuestra casa de estudios.

Sin ofro particular, me permito enviar un cordial saludo.

ATENTAMENTE 0 7erg,

£

% 2
& S

N ,_\X'L (2
S 6 P =
a' C.n—'
= =
% Ny

ey t;:r:.\t“Q
Mira. Ménica Crisejda RangelQropeza
Directora Académica déAaiiM

Quinta Tzipecua, carretera Patzcuaro-Erongaricuaro Km 3,
Col. Centro, C.P. 58010,
Patzcuaro, Michoacan

Archivo Interno MCRO/PHR




. ASUNTO: Voto Aprobatorio del trabajo recepcional

MTRA. MONICA CRISEIDA RANGEL OROPEZA
DIRECTORA ACADEMICA

PRESENTE

Por este conducto hago de su conocimiento que después de haber leido el trabajo de titulacion
denominado “DESARROLLO DE UNA PROPUESTA PARA UN PROGRAMA DE MANEJO DE LOS
RESIDUOS DE PLASTICO COMO PROPUESTA DE EDUCACION AMBIENTAL, EN LA ESCUELA
PRIMARIA FEDERICO HERNANDEZ TAPIA DE LA COMUNIDAD DE CHERAN MICHOACAN?”, bajo
la modalidad de “TESIS”, realizado por DIANA LEMUS ROMERO egresada de la Maestria en
Educacién Ambiental, y una vez que se atendieron las observaciones y correcciones sugeridas,
considero que el trabajo cumple con los requisitos tanto metodoldgicos como tedricos para ser
presentado en examen recepcional, por lo cual emito mi Voto

Aprobatorio.

Lo anterior para que la egresada pueda continuar con los tramites administrativos correspondientes.

Sin mas por el momento aprovecho la ocasién para enviarle un cordial saludo.

DR. MA ALES MAXIMO
Docente de la Maestria en Educacion Ambiental

mario.morales@uiim.edu.mx

C.cp. ;e‘ald!Mpartamento de Titulacion, Becas y Servicio Social

Quinta Tzipecua, carretera Patzcuaro-Erongaricuaro Km 3,
Col. Centro, C.P. 58010,
Patzcuaro, Michoacan



ASUNTO: Voto Aprobatorio del trabajo recepcional

MTRA. MONICA CRISEIDA RANGEL OROPEZA
DIRECTORA ACADEMICA

PRESENTE

Por este conducto hago de su conocimiento que después de haber leido el trabajo de titulacion
denominado “DESARROLLO DE UNA PROPUESTA PARA UN PROGRAMA DE MANEJO DE LOS
RESIDUOS DE PLASTICO COMO PROPUESTA DE EDUCACION AMBIENTAL, EN LA ESCUELA
PRIMARIA FEDERICO HERNANDEZ TAPIA DE LA COMUNIDAD DE CHERAN MICHOACAN?”, bajo
la modalidad de “TESIS”, realizado por DIANA LEMUS ROMERO egresada de la Maestria en
Educacion Ambiental, y una vez que se atendieron las observaciones y correcciones sugeridas,
considero que el trabajo cumple con los requisitos tanto metodologicos como tedricos para ser
presentado en examen recepcional, por lo cual emito mi Voto

Aprobatorio.

Lo anterior para que la egresada pueda continuar con los tramites administrativos correspondientes.

Sin mas por el momento aprovecho la ocasion para enviarle un cordial saludo.

DR. ARTU M;\NDUJANO
Docente de la Maestria en Educacion Ambiental

arturo.aquilera@uiim.edu.mx

C.c.p. Jefa del Departamento de Titulacion, Becas y Servicio Social
Quinta Tzipecua, carretera Patzcuaro-Erongaricuaro Km 3,

Col. Centro, C.P. 58010,
Patzcuaro, Michoacan




OQQ | @

centro de investigaciones en
geografia ambiental + UNAM

ASUNTO: Voto Aprobatorio de Trabajo Recepcional

MTRA. MONICA CRISEIDA RANGEL OROPEZA
DIRECTORA ACADEMICA
PRESENTE

Por este conducto hago de su conocimiento que después de haber leido el trabajo de titulacién
denominado “Desarrollo de una Propuesta para un Programa de Manejo de los Residuos de
Plastico como Propuesta de Educacién Ambiental, en la Escuela Primaria Federico Hernandez
Tapia de la Comunidad de Cheran Michoacén”, bajo la modalidad de “TESIS”, realizado por la
alumna Diana Lemus Romero egresada de la Maestria en Educacion Ambiental, y una vez que se
atendieron las observaciones y correcciones sugeridas, considero que el trabajo cumple con los
requisitos tanto metodoldgicos como tedricos para ser presentado en examen recepcional, por lo
cual emito mi Voto Aprobatorio.

Lo anterior para que la egresada pueda continuar con los tramites administrativos
correspondientes.

Sin otro particular, aprovecho para enviarle un cordial saludo.

Dra. Cecilia Irene Villasefior Reyes

Centro de Investigaciones en Geografia Ambiental. UNAM.
Campus Moreliawww.ciga.unam.mx
Antigua carretera a Patzcuaro 8701, Col. Exhacienda de San José de la Huerta, C. P. 58190, Morelia, Michoacan, México
Tel.: +52 (443) 322-2777 Red UNAM: 42550



ASUNTO: Voto Aprobatorio del trabajo recepcional

MTRA. MONICA CRISEIDA RANGEL OROPEZA
DIRECTORA ACADEMICA

PRESENTE

Por este conducto hago de su conocimiento que después de haber leido el trabajo de titulacién
denominado “DESARROLLO DE UNA PROPUESTA PARA UN PROGRAMA DE MANEJO DE LOS
RESIDUOS DE PLASTICO COMO PROPUESTA DE EDUCACION AMBIENTAL, EN LA ESCUELA
PRIMARIA FEDERICO HERNANDEZ TAPIA DE LA COMUNIDAD DE CHERAN MICHOACAN?”, bajo
la modalidad de “TESIS”, realizado por DIANA LEMUS ROMERO egresada de la Maestria en
Educacion Ambiental, y una vez que se atendieron las observaciones y correcciones sugeridas,
considero que el trabajo cumple con los requisitos tanto metodolégicos como tedricos para ser
presentado en examen recepcional, por lo cual emito mi Voto

Aprobatorio.

Lo anterior para que la egresada pueda continuar con los tramites administrativos correspondientes.

Sin mas por el momento aprovecho la ocasion para enviarle un cordial saludo.

ATENTAMENTE

g
(4
DR. JOSE GUADAL\UPE)(ﬁUTIAGA QUINONES

Docente de la Maestria en Educacién Ambiental
jose.rutiaga@uiim.edu.mx

C.cp. QLL‘Mpartamento de Titulacién, Becas y Servicio Social

Quinta Tzipecua, carretera Patzcuaro-Erongaricuaro Km 3,
Col. Centro, C.P. 58010,
Patzcuaro, Michoacan



ASUNTO: Voto aprobatorio del trabajo recepcional

Mtra. Ménica Criseida Rangel Oropeza
Directora académica
PRESENTE

Por este medio, le comunico que una vez revisado el trabajo de titulacion denominado:
“Desarrollo de una propuesta para un programa de manejo de los residuos de plastico como propuesta
de educacion ambiental, en la escuela primaria Federico Hernandez Tapia de la comunidad de Cheran
Michoacan”, bajo la modalidad de “tesis”, realizado por Diana Lemus Romero egresada de la Maestria
en Educaciéon Ambiental, quien atendié las observaciones y recomendaciones sugeridas de forma
satisfactoria, considero que el trabajo cumple con los requisitos tanto metodolégicos como tedricos
para ser presentado en examen recepcional, por lo cual emito mi voto Aprobatorio.

Lo anterior para que la egresada pueda continuar con los tramites administrativos
correspondientes.

Sin mas por el momento, reciba un cordial saludo.

ATENTAMENTE

M.C. Luis Ferndando Pintor Ibarra
Mienbro del Nucleo Académico B3asico de la Maestria en Educacion Ambiental
luis.pintor@uiim.edu.mx

MIMIXEQUARD XANGARANI

C.c.p. Jefa del Departamento de Titulacién, Becas y Servicio Social
Quinta Tzipecua, carretera Patzcuaro-Erongaricuaro Km 3,

Col. Centro, C.P. 58010,

Patzcuaro, Michoacan




Asunto: Autorizacion de Impresion de Tesis
Referencia: UIIM/DPPP/DTBSS/045/2026

0% Patzcuaro, Michoacan a 27 de marzo del 2026

LIC. DIANA LEMUS ROMERO
EGRESADA DE LA MAESTRIA EN EDUCACION AMBIENTAL

PRESENTE:

Por este conducto tengo a bien autorizar la impresién de su trabajo recepcional
denominado “Desarrolio de una propuesta para un programa de manejo de los
residuos de plastico como propuesta de educacion ambiental, en la escuela
primaria Federico Hernandez Tapia de la comunidad de Cheran Michoacan” toda

vez que ha cumplido con los requisitos metodologicos y administrativos.

Lo anterior con la finalidad de que procedan con los tramites de titulacion

correspondientes.

“Caminar en la sabiduria”
“Mimixequaru xangarani”

7'_,_ V20

VL0,
ERViILio SOCIAL

BECAS Y SERVICIO SOCIAL

Bl

c.c.p. Archivo Interno

Quinta Tzipecua, carretera Patzcuaro-Erongaricuaro Km 3,
Col. Centro, C.P. 58010,
Patzcuaro, Michoacan



AGRADECIMIENTOS

A Dios por haberme dado la vida y ser mi acompafante durante mi camino, por ser esa luz
que me alumbro cuando ya no podia avanzar, por darme la fortaleza y fe para concluir este

proceso y asi lograr mis objetivos.

Al director, docentes y estudiantes de la escuela Primaria Federico Hernandez Tapia de la
comunidad de Cheran Michoacan, por la aceptacion y cooperacion brindada para la

realizacion de este proyecto de tesis.

A mi tutor, el Dr. Mario Morales Maximo, por haberme guiado en este proyecto, gracias a
su experiencia y sabiduria, pero sobre todo su buena voluntad para direccionar mis
conocimiento e ideas, agradezco la confianza que deposito en mi, por su apoyo constante, las
indicaciones y orientaciones que fueron indispensables para el desarrollo y conclusion de este
proyecto.

A la casa de estudios, UIIM, y los docentes incorporados en la Maestria de Educacion
Ambiental quienes fueron pilares fundamentales en este tan importante proceso de mi vida,
por la formacion académica brindada y por ensefiarme todo lo que sé mas que eso, por

guiarme a ser una mejor persona y profesional.

A SECIHTI por haberme otorgado la oportunidad de seguir formandome profesionalmente
y agradezco el apoyo para solventar los gastos suscitados durante esta investigacion.

A los miembros de mi comité académico, el Dr. José Guadalupe Rutiaga Quiiiones, el Mtro.
Luis Fernando Pintor Ibarra, y la Dra. Cecilia Irene Villasefior Reyes por haber contribuido
con sus observaciones y comentarios en base a su experiencia a mejorar la calidad del trabajo
de mi proyecto de investigacion.

Con mucho respeto y cariiio

Diana Lemus Romero



DEDICATORIAS

A Dios, por la fortaleza de ser constante y no rendirme cada
dia, por la salud otorgada y por brindarme la oportunidad
de concluir este objetivo deseado.

A mis padres, por darme siempre su apoyo incondicional y
el amor desinteresado cada dia, esas palabras de aliento que
siempre he escuchado de ellos, sobre todo de mi madre
adorada “no te rindas, ti puedes”, siempre con su carifio y
ayuda cuando la necesitaba ahi estaba, me impulsaron a
seguir adelante, ademas de saber que mis logros también
son los de ellos.

A mi esposo, y a mis hermosos hijos que me brindaron su
confianza y apoyo incondicional, su comprension,
tolerancia e infinita paciencia por el tiempo que me
mantuve lejos de ellos, mis nifios hermosos Emiliano y
Diego son mi mayor motor en esta vida, la mayor
motivacion para seguir superandome, a mi esposo he hijos
mi eterno amor y gratitud.

A mis suegros, que en esta etapa siempre me brindaron su
apoyo, depositaron su confianza en mi, a pesar de mis
responsabilidades como madre, siempre me otorgaron su
ayuda, a ellos agradezco infinitamente.

A mis hermanas, de todo corazon agradezco sus buenas
vibras de apoyo, su ayuda incondicional, las quiero mucho.
A mis compaiieros de la Maestria en Educacion Ambiental,
por la dicha de conocerlos y ser parte de ellos, por
compartir buenos y malos momentos, obtuve grandes
aprendizajes de ellos, siempre brindindome su apoyo.

A todos los que he mencionado y que, con su apoyo
incondicional en este proceso de estudio, no hubiera podido
llegar a conseguir este gran logro, a ustedes les dedico este
titulo académico.

Con mucho amor y admiracion
Diana Lemus Romero



CONTENIDO

INDICE DE FIGURAS ........ocuititititititee ettt ettt s e ss s s s s s s s s I
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt ettt ettt ettt s s s s n s s s s s sanns I
INDICE DE ANEXOS .......ooiiiiteieteteteteteteteaeees ettt ettt s s s s s s s s s s s s s s s s, Il
RESUMEN ..ttt e e e e b e e s s e e e s e e e e e e ne e e e neeeenes 1]
ABSTRACT ..ttt b et e ek e e R e e e e e e e e e v

CAPITULO 1 INTRODUCCION GENERAL

1A INTRODUCCION ...t n e e s 1
1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.........ooeieeeceeeeeeeee e anneen 2
1.3 JUSTIFICACION ..ot en s an s 3
1.4. LOCALIZACION DEL AREA DE ESTUDIO ........ooiuiieieieeeececeeeeeeee e 4
1.5. OBJETIVO GENERAL ......ooouimieiieieeeeeeceeeeeeeeee e en e s en s s anneees 5
1.6. OBJETIVOS ESPECIFICOS ...t n e e 5
1.7 HIPOTESIS ...ttt e s e en s e eeeeennas 5

CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1, MEDIO AMBIENTE ... oo e e e 6
2.2. DESARROLLO SUSTENTABLE. .....ooeeee oot e e e e e 7
2.3, AGENDA 2030 ... e oottt 10

2.3.1. OBJETIVO 13, ACCION POR EL CLIMA ...oeoeee oo 13

2.3.2. OBJETIVO N°15 “VIDA DE ECOSISTEMAS TERRESTRES”.....oioeeoeeeeeeeeeeeeeeeen 16
2.4, LOS ECOSISTEMAS. ..o e e e, 17
2.5. EDUCACION AMBIENTAL. .. oottt ee et e e 20
2.6. MARGCO LEGAL. ..o oo et e e 22
2.7. RESIDUOS SOLIDOS ... e ee et e e e et e e e e e 27

2.7.1. CLASIFICACION DE RESIDUOS SOLIDOS SEGUN SU ORIGEN. .....coeeveeveeren. 28

2.7.2. RESIDUOS ORGANICOS.......coouiuieiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeee et en s s 30



2.7.3. RESIDUOS INORGANICOS .....cocoiuimiiiiiiiieeieieeet e 31

2.8. GENERACION DE LOS RSU Y LOS SITIOS DE DISPOSICION FINAL.........cccocoevenrnnnen 32
2.9. REDUCIR. ...ttt e e e e e e e e e e e e e en e e e eene e e naneas 35
2.10. REUTILIZAR. L. e 35
211 RECICLAR. et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e nnneas 35
2.12. BIENESTAR SOCIAL E IMPLICACIONES SOCIAMBIENTALES ... 36
2.13. LA EDUCACION AMBIENTAL EN LA ESCUELA ......cocoovivoeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeece v 37
2.14. EDUCACION AMBIENTAL EN CASA .......ooiieeeeeeeeeeeeee e 38

CAPITULO Il MATERIALES Y METODOS

3.1. RECOLECCION DE LA INFORMACION. .......cocoouiuiieietieeeiecececeeeeeeees e, 42
3.1.1. INSTRUMENTO DE EVALUACION, ENTREVISTAS Y ENCUESTAS. .......ccccceveverrnnen, 43
3.2. CUANTIFICACION DE LOS RESIDUOS .......cocuiuiiiieieiieeicieeceeeee st 46
3.3. ENTREVISTAS Y CHARLAS ...t 47
3.4. PROPUESTA INTEGRADORA ... e 47

CAPITULO IV ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A LOS ALUMNOS. ... 53
4.2. RESULTADOS DE LA ENTREVISTA ADOCENTES .......ccoooiiiiiiieee e 60
4.3. RESULTADOS DE LA ENCUESTA PARA PADRES .......ccooiiiiee e 62
4.4. RESULTADOS DEL PROMEDIO OBTENIDO EN RESIDUOS............cccoiiiiieeeeee e 64
4.5. RESULTADOS DE LAS CHARLAS APLICADAS A LOS ALUMNOS ........ccoceiviiiieceiiee. 65

CAPITULO V DISCUSION DE LOS RESULTADOS

CONCLUSIONES ...ttt ettt e e e e e e e et e e e re e e e e enreeeeans 69
LIMITACIONES . ...ttt e e e e et e e s e e e e e s e e e e e 70
RECOMENDACIONES ... e 71
BIBLIOGRAFIA ...ttt ettt 72

ANEXOS ..ot b b b R bR et b e bbb bbbt 79



TESIS MEA-UIIM

INDICE DE FIGURAS

Capitulo 2.

Figura 2.1. Imagen de 12 agenda 2030........ccccuiueieineirreeceete st ste e eseta s s e sreste st stesa e sasaessesasenssnsasessessesennen 10

Figura 3.1. Metodologia PrOPUESTA.....c.ccuiiiiieeece ettt et et eeaeete st e e e bbbt et aesaasasesbesbesn s nsssensesanses 41
Figura 3.2. Espacio de andlisis de |2 iNVESTIGACION..........ccoveeeueietieieee ettt ere et st s enans 42
Figura 3.3. Infografia sobre residuos sélidos (elaboracidon propia) ......ccceeeveveeerecierisceireeie st 51
Figura 3.4. Infografia sopa de letras ambiental (elaboracion propia) .......cccceeeeeeeeeececiecececcceeeeeeee e 52
Capitulo 4.
Figura 4.1. AlUMNOS CONTESTANO.......cuiiiieiieie ettt sttt b et st ee e eae st st se e e s sas b aseneans 54
Figura 4.2. Distribucidn de las respuestas generadas para la pregunta 1.......cccoccveeiniinineerecie e sesescesnnens 55
Figura 4.3. Resultados SODIre tirar DaSUIa........ucuccieeice ettt et e e st st sresre s e e ess et aes s en e seesre s 55
Figura 4.4. Respuesta sobre [0S hdbitos €N CaSA.....cccciiiiniireiciie e st 56
Figura 4.5. Respuesta sobre el cuidado de 105 Arboles..........ccccoeiniennciincier e e 57
Figura 4.6. Consumo de productos ENVASAUOS.......cccccvveeviiriietieieieeiee e stesteereseese et aeses e e e s seestestestesassnsessessans 57
Figura 4.7. CoNSUMO A€ @liMENTOS.....ciiiieeiee ettt e e st st e sre e s e e es s aen e s e e st st seeene 58
Figura 4.8. Inclinaciones de opiniones sobre el PlastiCo........cccueiriririecece st eaerees 58
Figura 4.9. Importancia de separar 1a basura.........coceiiinineine ettt s st st s b aer e e 59
Figura 4.10. Separacidn de [0S residuos SOlAOS.........coucviiiiriieieiee ettt saesre e sreeraes 59
Figura 4.11. Destino de 10S r@SIAUOS.......cueceiceieitesiie ettt ettt st e s et as s e eaesbeste st e essasses et asansans 60

INDICE DE TABLAS

Capitulo 2.

Tabla 2.1. Clasificacion de desechos iINOrZANICOS.......ccccciiriiriireeee e ce ettt st st s e e er bt enenas 32
Capitulo 3.

Tabla 3.1. Charla denominada la importancia de reducir los residuos sélidos en la escuela..................... 48

Tabla 3.2. Charla denominada conociendo el proceso y final de mi residuo.........ccceeeevecieceveecccccceievineeee, 48

Tabla 3.3. Charla denominada cuidando mi comunidad........ccccceueviviieneieinicnnene e e 49

DIANA LEMUS ROMERO -



TESIS MEA-UIIM

Capitulo 4.
Tabla, 4.1. Respuestas de 1a encuesta Para PAAresS......c.cucecveereriesece ettt e e st sresreseersess s enaen 63
Tabla 4.2. Distribucién del peso de los residuos por Kilogramo..........ccccceeeieieiiineccecce e 64
Tabla 4.3. distribucidn del peso de los residuos por Kilogramo (segunda semana) .......cccceeeveeeverierereenenns 65

INDICE DE ANEXOS

ANEXO 1. ENCUESTA PARA ALUMNOS. . ...ttt ettt e e e e ree e 83
ANEXO 2. ENCUESTA PARA EL DOCENTE.....ccoiiiiiiicitiiic s s s s e 85
ANEXO 3. ENCUESTA PARA PADRES...... ottt ettt sttt s s e e st enesre e s e e s s e e s eneenesresen s seses 86
ANEXO 4. MATERIAL DIDACTICO ....cuiiiiiiiirtitct et sttt ettt s st e sa st st s sa e st e e e n e 88
ANEXO 5. SOPA DE LETRAS ...ttt s s st sa b s s s bbb b st sas b b sa s 90
ANEXO 6. CARTEL INFORMATIVO ..ottt s es s s s b b s s 91
ANEXO 7. FOTOGRAFIAS DE LA ESCUELA........oroeveeeteeeees e seesseseees s ssssssess s sassssess e s st ans e e s ens e sannnes 92
ANEXO 8. MANUAL DE EDUCACION AMBIENTAL....corvurveniieerssesisissessess s ssssssessses s ssssssesssssssssssesssss s ssssssns 100

DIANA LEMUS ROMERO n
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RESUMEN

La importancia de llevar a cabo temas relacionados con el medio ambiente ha generado
grandes cambios en distintos lugares y contextos, tal es el caso de esta investigacion
llevada a cabo en la escuela Primaria Federico Hernandez Tapia de la comunidad de
Cheran, Michoacan, en la cual se ha observado una problematica ambiental con respecto
a los residuos solidos plasticos generados. Para conocer las diferentes causas que
estarian afectando a la institucion se generaron varios instrumentos que reafirman el
contexto en el que viven y se desarrollan, desde los docentes, alumnos y padres de
familia, los cuales dieron como resultados la falta de conciencia de la institucion para
llevar a cabo un buen ejercicio de responsabilidad de los residuos, esto a causa de no
llevar a cabo temas de educacion ambiental en general. Lo consiguiente que se realizd
fue una serie de charlas enfocadas en los alumnos con temas sobre el medio ambiente
y la comunidad, ademas de realizar acciones con los docentes y las personas
encargadas de la cooperativa en turno, para cambiar algunas conductas que también
estarian afectando de manera directa a la institucion, siempre con la finalidad de

concientizar sobre el problema actual.

Nos enfocamos de manera concreta en realizar un manual sobre educacion ambiental,
el cual constaria de diferentes charlas y actividades que el docente sea capaz de manejar
e instruir en sus alumnos. Este material se estaria brindando para alumnos de entre 9 y
12 anos, con el principal objetivo de lograr la concientizacién y que ellos generen
practicas mas sostenibles, a los alumnos, asi como de los padres de familia y
posteriormente hacia la comunidad; se pretende que los docentes lo adopten como parte
de sus planeaciones sin afectar su dinamica educativa. Asi conseguiremos una mejor
relacion entre alumno y medio ambiente, al igual que estariamos creando personas mas
humanas y consientes, y capaces de realizar acciones sostenibles en pro de la

humanidad.
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ABSTRACT

The importance of studying issues related to the environment has generated great
changes in different places and contexts. Such is the case of this research carried out at
the Federico Hernandez Tapia Primary School in the community of Cheran, Michoacan.
In this place, the environmental problem regarding the solid plastic waste generated was
studied. For this, several instruments were generated, to know the different causes that
would be affecting the institution, that reaffirm the context in which teachers, students and
parents live and developand result in the lack of awareness of the institution to carry out
a good exercise of responsibility of the waste due the lack of environmental education. In
this study, a series of talks focused on students with topics about the environment and
the community, in addition to carrying out actions with teachers and people in charge of
the cooperative in turn, to change some behaviors that would also be directly affecting

the institution, always with the purpose of raising awareness about the current problem.

We specifically focused on creating an environmental education manual, which would
consist of different talks and activities that teachers would be able to use and instruct their
students. This material would be provided to students between the ages of 9 and 12, with
the main objective of raising awareness and encouraging them to develop more
sustainable practices. This will be shared by students, as well as their parents and
subsequently the community. The goal is for teachers to adopt it as part of their planning
without affecting their educational dynamics. In this way, we will achieve a better
relationship between students and the environment, as well as creating more humane

and conscious people, capable of carrying out sustainable actions for humanity.
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CAPITULO | INTRODUCCION GENERAL

1.1. INTRODUCCION

Desde hace varias décadas el interés en el mundo por el medio ambiente ha sido cada
vez mayor, lo cual genera que distintos sectores de la sociedad se preocupen por realizar
acciones y programas que tengan relacion con el medio ambiente, y da lugar a una
preocupacion mundial sobre el futuro y la viabilidad del planeta (Rieckmann, 2017). Las
actividades realizadas por los humanos han alcanzado una proporcion planetaria y estas
llevan a la tierra a un estado sin precedentes (Loépez J. A., 2021). De acuerdo con el
programa de las naciones unidas para el medio ambiente, todas estas problematicas son
desatadas principalmente por el crecimiento demografico humano y el desarrollo

economico (Pnuma, 2012).

En este contexto a partir de 1987 se comenzd a mencionar a nivel mundial el término de
desarrollo sustentable, que se origind en la publicacion de Brundtland, y fue uno de los
trabajos de la comision mundial ambiental que fue creada en la Asamblea de las
Naciones Unidas en 1983, la cual indica que “el desarrollo sustentable estad en manos
de la humanidad hacer que el desarrollo sea sostenible, duradero y asegurar que
satisfaga las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las futuras
generaciones para satisfacer las propias necesidades” (Pacione, 2008). En la cumbre
de Rio de Janeiro, en 1992 fue qué se popularizo el término de desarrollo sustentable y
surgidé mas interés por los diferentes problemas ambientales. Durante la cumbre se
establecio el plan llamado "Agenda 217, en el capitulo 36 se menciona a “la educacién,
capacitacién y toma de conciencia” y nos dice que deberian ser prioridades de actuacion
en el marco de la educacion ambiental y se deberian integrar los proyectos de
sustentabilidad en los centros educativos (Burgos, 2012). Las metas del desarrollo
sustentable son también fomentar y desarrollar nuevas aproximaciones innovadoras a la

educacion y la capacitacion (Polis, 2005).

Por lo anterior, es importante la formacion de una cultura ambiental desde la formacion
de una educacién ambiental en los procesos de educacion formal, implica desarrollar

practicas pedagdgicas alternativas a las tradicionales que estan enfocadas en la
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ensefanza de contenidos. En esta investigacion se desarrollé una propuesta integradora
que se llevé a cabo en el nivel basico, mas especificamente, en la escuela Primaria
Federico Hernandez Tapia, de la Comunidad de Cheran, Michoacan. En este tipo de
niveles educativos, sobre todo en el nivel basico, es fundamental la integracién de una
asignatura, talleres o profesores dedicados a dar el tema de la Educacion Ambiental,
haciendo hincapié en los usos de los residuos plasticos como un problema de alto grado
de contaminacion y hacer conscientes a los alumnos, asi como el personal educativo
que elaboran en la escuela, del uso de los plasticos de un solo uso y otras
consecuencias, como losmicro plasticos que afectan al medio ambiente de manera

directa e indirectamente.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el presente proyecto de investigacion se analizara el problema de acumulacién de
residuos plasticos que genera la escuela primaria Federico Hernandez Tapia de Cheran,
Michoacan, en dode se creara una propuesta que ayude a disminuir y al mismo tiempo

reciclar residuos y desechos, tomando conciencia del impacto ambiental.

Los plasticos generados son un porcentaje muy alto dentro de los desechos que
diariamente utilizamos; Entre ellos esta el PET (tereftalato de polietileno) que es de los
mas mencionados y conocidos de acuerdo con el grupo de Ecologia y Compromiso
Empresarial (ECOCE, A.C.,). Los resultados obtenidos en afios pasados han arrojado un
promedio de consumo de 800 mil toneladas de PET en México, y respecto a esta
cantidad afo con afio aumenta el porcentaje de crecimiento tanto de produccion como
de consumo como en bebidas carbonatadas, aguas, aceite, alimentos enlatados o
envasados, medicamentos y cosméticos; se consideran la principal causa de
contaminacion visual, ademas obstruye los desagues o alcantarillados, y son un
problema de dificil solucion. A tal situacién y al contribuir a generar los residuos, ya sea
en casa, trabajo o escuela, es necesario comprometerse y responsabilizarse a promover
un esfuerzo considerable todo con el fin de llevar a cabo un manejo adecuado de los

residuos solidos.
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Este manejo puede comenzar con la disminucion de desechos plasticos, su reutilizacion
y separacién. Asi es un pequefio comienzo para contrarrestar esta problematica.
Hablando sobre el contexto educativo es necesario que las instituciones tomen cartas
sobre este asunto, por lo cual el papel importante deesta investigacion es precisamente
eso, concientizar dentro de la institucion sobre este tema de interés social. Se cuenta
con los objetivos de desarrollo sostenible para transformar el mundo de la agenda 20-30
aprobada en 2015 por la asamblea general de las naciones unidas (ONU), considera
como el plan global para la disminucion de la pobreza también la lucha contra el cambio
climatico y la evolucidn de igualdades. Esto se gener6 en base a consultas nacionales y
se desarrolld en poblaciones mas vulnerables Se desarrollé6 con base en consultas
nacionales que llegaron a las poblaciones en mayor situacion de vulnerabilidad de cada
pais, esta fue aprobada por 193 paises pertenecientes a las Naciones Unidas. El objetivo
principal es “lograr un mundo donde nadie se quede atras™. (la agenda 2030 y los ODS).
En el 2015 se aprobaron los 17 objetivos de desarrollo sostenible y sus 169 metas (Cepal,
2017).

En México se estableci6 un acuerdo con multiples sectores donde se obtuvieron
consecuencias: 1 poder ejecutivo, poder legislativo, poder judicial, 2 tribunal supremo de
elecciones. 3 organizaciones basadas en la fe. 4 universidades publicas. 5 gobiernos

locales. 6 sector privado (unidas., 2015).

Enfocandonos en 2 esencialmente, el objetivo 13, accién por el clima, y el objetivo 15,
vida de ecosistemas terrestres. Los cuales tendrian vital importancia, ayudandonos a
conocer un poco mas del tema y dando solucion por lo menos al pequefio espacio de

investigacion.

1.3. JUSTIFICACION

El estilo de vida actual ha causado la utilizacion poco practica de las materias primas, lo
cual las actividades que realizamos generan una gran cantidad de residuos, los cuales
no estan disefiados para una mayor durabilidad y reciclaje. Por lo tanto, decimos que
uno de los mayores problemas ambientales es precisamente la generacion de residuos

solidos o comunmente conocidos como basura. La mayoria de las comunidades y en
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ellas las escuelas no tienen informacion de qué hacer con ella, y aun mas evidente la

velocidad de produccion que supera su degradacion (Cabrera, 2008).

La educacion ambiental es muy importante, es una herramienta, la cual ofrece la
posibilidad de crear nuevas actitudes y aptitudes en los alumnos a que tomen conciencia
sobre el medio ambiente, y mas especifico hacia los residuos soélidos (Arellanos, 2013).
En la presente investigacion la cual se llevd a cabo en la comunidad de Cheran,
Michoacan, en la Primaria Federico Hernandez Tapia, conformado por sus 6 grados
escolares, los cuales da mucha importancia realizar una propuesta de un programa de
manejo ya que se conoce el problema enorme en cuestion de los residuos de plastico,
para lo cual la investigacion se realiza para disefar, desarrollar, socializar e implantar un
programa que permita un manejo adecuado sobre los residuos plasticos de PET creando
campanas de concientizacion respecto a este, esto con el fin de crear una actitud de
responsabilidad sobre el cuidado del medio ambiente en estudiantes de nivel basico y

que esta misma se trascienda al nucleo familiar.

1.4. LOCALIZACION DEL AREA DE ESTUDIO

11349300 11349200 -11349100 11345000 11348500 11348600

236000 236100 23600 223300

2235900

11349300 11349200 11349100 11349000 11348900 11348800

Figura 1.1. Imagen de la Escuela Federico Hernandez Tapia.
La escuela Federico Hernandez Tapia es una de las 50 escuelas de la localidad de
Cheran, es una institucion educativa con sostenimiento publico, ubicada en calle Madero
116, Cheran, Michoacan, cddigo postal 60270, México (Figura 1.1). La instituciéon cuenta
con los niveles basicos de primaria y general en el turno matutino. La clave del centro de

trabajo es 16DPR3029X con su estatus activo, su actual director Armando Vegas Rosas.
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La escuela tiene 278 alumnos, de los cuales 134 son mujeres y 144 son hombres y

cuenta con 13 maestros.

1.5. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una propuesta para un programa integral de residuos de plastico en la
escuela primaria Federico Hernandez Tapia de la Comunidad de Cheran, Michoacan,
con el fin de fomentar la educacion ambiental, promover practicas sostenibles y contribuir
activamente a la reduccion, reutilizacion y reciclaje de los desechos plasticos en el

entorno escolar y la comunidad.

1.6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Cuantificar los residuos de plastico dentro de la institucion.

e Disenar una propuesta para un programa del manejo de plastico.

e Difundir y ejecutar el manual de Educacién ambiental como propuesta para un
programa de los residuos de plastico dentro de la institucion Federico Hernandez

Tapia de Cheran, Michoacan.

1.7. HIPOTESIS

Al implementar la propuesta para un programa de manejo de residuos plasticos en la
escuela primaria Federico Hernandez Tapia de Cheran, Michoacan, se podra contribuir
significativamente a la conciencia ambiental de los estudiantes, fomentando practicas
sostenibles desde temprana edad. Se espera que, al involucrar activamente a la
comunidad educativa en actividades y la separacion y reciclaje de plasticos, se reduzca
la generacidén de residuos, promoviendo habitos responsables que impacten
positivamente en el entorno local, la implementacion de esta propuesta no solo
beneficiara el medio ambiente, sino que también fortalecera el sentido de responsabilidad
social y la conexion comunitaria, estableciendo un precedente para la replicacion exitosa

en otras instituciones educativas.

DIANA LEMUS ROMERO



TESIS MEA-UIIM

CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1. MEDIO AMBIENTE

La naturaleza tiene un funcionamiento extenso y los efectos que en ella provoca la
intervencién humana no forman parte del conocimiento basico de nuestra sociedad, ya
que en el ultimo medio siglo se comienza a ver los problemas ambientales y se comenzé
a buscar soluciones para revertir el deterioro de la naturaleza. En nuestro planeta y el
medio ambiente se observan alteraciones severas, de manera rapida e intensa la cual
no tiene limites, también se observa la extincion de varias especies, la devastacion de
servicios ambientales, el calentamiento global, la escases del agua y su propia calidad,
estos entre otros problemas que hacen la modificacion del funcionamiento de la
naturaleza y por consiguiente se vera afectado también el desarrollo de la vida y la

evolucion de las sociedades humanas (Meadows D. H., 1972).

Para dar una definicion que se pueda comprender acerca del medio ambiente
comenzaremos mencionado, que el medio ambiente es el conjunto de todos aquellos
elementos quimicos, fisicos y biolégicos, con los cuales el ser humano interactua, no es
so6lo un sito fisico, sino que también donde se desarrolla la vida. También debemos verlo
como un medio ambiente cultural, donde hay objetos fabricados por el hombre o sus
actividades socioeconémicas (Esperanza T, 2009). Por otro lado, el Convenio de Lugano
de 1993 menciona la responsabilidad civil de las actividades peligrosas para el medio
ambiente. (Lugano, 1993) aqui principalmente se menciona el medio ambiente como un
conjunto de los siguientes elementos: los recursos naturales, abioticos y biéticos, como
aire, el agua, la tierra, la fauna y la flora y la interaccion entre esos factores, la propiedad

que forma parte del patrimonio cultural y todos los aspectos caracteristicos del paisaje.

Por lo tanto, entendemos que el medio ambiente incluira elementos naturales como la
tierra, agua, aire, flora y fauna. Pero también puede incluir elementos artificiales como lo
es el patrimonio cultural, segun se incorpore o no el elemento cultural. Que de igual

manera es el punto principal de problemas ambientales.

Para poder lograr dar soluciones ante estos problemas primeramente debemos tomar

conciencia sobre los efectos que los humanos provocamos en la naturaleza cuando la
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utilizamos, ya sea de manera directa o indirecta. Esto quiere decir que debemos
comprender las repercusiones de nuestras de nuestras acciones sobre el suelo, el agua,
la flora, la fauna, y la atmésfera, que de ellas sacamos mucho provecho como sociedad
humana. También se debe hacer conciencia sobre los riesgos que genera la tecnologia
que estamos utilizando, asi como la sobreproduccion y demanda de productos y materias

primas que exige la poblacion y costumbres consumistas (Carabias, 2009).

Para ello es importante hablar un poco sobre la proteccién juridica del medio ambiente,
relativamente hablando esto depende del grado de conciencia ambientalista de un
determinado lugar, y la variacion de las condiciones sociales, econdmicas y politicas. Se
puede decir que la proteccion que se otorgue al medio ambiente se condiciona

principalmente por las posibilidades econémicas de determinado lugar o territorio.

2.2. DESARROLLO SUSTENTABLE.

Fue en 1987 cuando publicaron la obra llamada Nuestro futuro comun, asi lo llamaron
en la asamblea general de las naciones unidas, por los integrantes de la comision
mundial de ambiente y desarrollo. La comision habia sido creada 3 afios atras por esa
organizacion y la presidenta era la sefiora Gro Harlem Brundtland y en ese momento
estaba como primera ministra de Noruega. En ese informe que fue producto de amplias
investigaciones, debates a escala mundial. Propusieron un nuevo modelo de desarrollo
sustentable para todos los paises y fue definido como un curso de progreso humano
capaz de satisfacer las necesidades de la generacion presente, sin comprometer la

habilidad de las generaciones futuras de satisfacer sus necesidades.

Una vez que las Naciones Unidas aprobaron el llamado informe Brundtland, sirvié como
documento central para las discusiones de la denominada Cumbre de la Tierra o
Conferencia Mundial de Las Naciones Unidas sobre el ambiente y el desarrollo la cual
se celebra en Rio de Janeiro en 1992. Durante esta reunion, a la cual acudieron mas de
120 jefes de estado participando en un foro publico y mas de 17 mil representantes de
organizaciones no gubernamentales (ONG), se le dio el originé el nombre oficial de

“desarrollo sustentable”.
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Al hablar de desarrollo sustentable haremos mencion a las actividades econdmicas y
sociales de la poblacién que se realicen en un entorno fisico-natural del cual se proveen
de los recursos natrales, como son alimentos, materiales de construccion, combustibles,
agua, tierra, o servicios ambientales, como el clima apropiado o el funcionamiento del
ciclo hidrologico. Todos estos son necesarios para la vida y la generacion de riqueza o
bien dicho en palabras de Riechman 2017, necesitamos bienestar humano, pero que sea

compatible con los limites biofisicos del planeta (Riechmann, 2024)

Jeffre Sachs hace un comentario y se refiere al desarrollo sustentable, “si somos listos y
nos aplicamos al estudio y disefio de nuevas practicas y tecnologias de negocios
sustentables, el desarrollo sustentable es conjuntamente viable y amortizable.” (Sachs,
2015)

Estas son algunas ventajas que se tiene en una sociedad que adoptaria el desarrollo

sustentable segun Arnoldo Gabaldén (Padilla Murcia, 2017).

e Se tendria mayor bienestar humano con mas estabilidad social y moral.

e Existiriria mayor expansion econdmica a través de estilos de vida y produccion de
armonia con el entorno fisico-natural.

e Se beneficiarian de un progreso mas predecible y duradero.

e Habria mas convivencia dentro de una sociedad mas justa y democratica.

e También tendrian obligaciones como el promover constantemente el desarrollo de
la ciencia y la tecnologia.

e Honrar un compromiso con las generaciones por venir.

e Un compromiso definitivo con la paz mundial.

La sustentabilidad parte de la idea de lo sustentable y contempla valores que deberian
ser intrinsecos con nuestro comportamiento, el poder de comprender la limitacion de
recursos escasos en una sociedad ante unas necesidades humanas diversas e ilimitadas
y su relacion con los limites de crecimiento econdmico, la necesidad de transformar el
sistema econdmico dominante para garantizar que la industria y la agricultura produzcan

energias limpias sobre la base de la utilizaciéon de recursos renovables, la satisfaccion
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de las necesidades presentes sin comprometer las generaciones futuras y con el
proposito de encontrar el bien comun. Todos estos fundamentos aqui escritos de lo
sustentable traen consigo un nuevo enfoque sobre la necesidad del cambio en la
mentalidad humana y a través de una revolucion cultural en la educacion y en los valores
de la sociedad (Garcia N, 2024)

La palabra sustentable involucra diversos aspectos que son importantes como que la
sustentabilidad tiene que ver con lo finito y delimitado del planeta, asi como con la
escasez de recursos de la tierra, el crecimiento exponencial de su poblacion, la

produccion limpia y con la contaminacién y el agotamiento de los recursos naturales.

Dicho de otra forma la sustentabilidad facilita entender que estamos ante un mundo con
recursos naturales escasos y necesidades ilimitadas, una poblacion siempre creciente
un desarrollo econdmico que ha venido dandose con base a tecnologias ya obsoletas,
que tiene un consumo energético desorbitante que ademas genera una gran
contaminacién, viendo este panorama que estda generando efectos climaticos
devastadores nos lleva a comprender que existe una capacidad limite de sustentacion

para el planeta (Meadows D. H., 1972).

El desarrollo sustentable, requiere de mentes abiertas lo expresa Gabaldén, de una
disposicion espiritual genuina hacia la democracia, como sistema de gobierno, de un
sentido de justicia social suficientemente poderoso para corregir las enormes
inequidades existentes y el convencimiento que todos habitamos una sola tierra, por
ende, el funcionamiento ecoldgico tiene que ser cuidado para poder ofrecer a las nuevas

generaciones, en uno o varios siglos, un ambiente adverso a la vida (Gabandon, 2006).
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2.3. AGENDA 2030
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figura 2.1

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/sites/3/2015/01/S-SDG-Poster_-Letter.jpg

Hablar nuevamente de este tema es complejo y la mayoria ya conoce un poco o bastante
del tema, pero es indispensable retomarlo ya que deben ser la base o guia durante esta
investigacion. Fue el 25 de septiembre de 2015 la asamblea general de las Naciones
Unidas, mediante la resolucién 70/1, la declaracion “transformar nuestro mundo”, se
adoptd la agenda 2030 para el desarrollo sostenible o bien conocida ya como agenda
2030. Esta resultd del reemplazo de los objetivos anteriores de desarrollo del Milenio
(OMD) las aspiraciones mas grandes fueron la paz universal y erradicar la pobreza. En
esta nueva agenda 2030 se fijaron 17 objetivos y 169 metas que los estados se
comprometen a alcanzar entre 2016 y 2030. La agenda pretende una aplicacion
universal, uniendo sus raices en el derecho internacional de los derechos humanos
(Marquez C, 2020). (AGNU, 2015).

Por lo tanto, la implementacién de la agenda 2030 lleva consigo el respeto de los

derechos humanos, ademas la agenda hace un llamamiento al sector privado como un
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aliado estratégico para lograr los objetivos y metas propuestas, al tener la relacion de los
derechos y las empresas se convierte en elemento clave para la consecucion del

desarrollo sostenible (Garcia, 2021).

Se estan realizando multiples acciones e iniciativas que se han puesto en marcha para
promover la participacién activa del sector empresarial hacia la consecucion de los ODS,
por ejemplo, la creacion del grupo asesor del sector privado del fondo ODS y el SDGR
Framework of Engagement por parte del fondo Naciones Unidas para el Desarrollo
Sostenible (SDGF) la cual, por el momento ha cerrado sus operaciones en la actualidad
por lo que las acciones iniciadas por este fondo esta siendo administradas desde el

programa de Naciones Unidas para el Desarrollo.

Otro grupo es el Pacto Mundial, es un grupo asesor esta llevando a cabo acciones para
apoyar estratégicamente al sector empresarial en los planes de implementacion de los
ODS con los estados, este grupo Sostenible tiene como propdsito promover un
movimiento internacional de empresas que sean social y ambientalmente responsables,
para que operen bajo los 10 principios universales sobre los derechos humanos, las
normas laborales y medioambientales y también para que promuevan los objetivos de
Desarrollo (ODS) (Verfdiales, 2020).

La agenda 2030 estipula que los ODS fueron creados y deben ser implementados de
una manera que sea consciente con los derechos y obligaciones de los Estados bajo el
derecho internacional (AGNU, 2015), la metodologia utilizada por la asamblea General
para la aprobacion de la agenda pone de manifiesto que esta se enmarca en la propia
evolucion del derecho internacional (C., 2016). La agenda 2030 ha creado un espacio
normativo fundamentado en obligaciones de nuevos objetivos que suponen un

perfeccionamiento de metas inicialmente previstas (Sain, 2020).

La presente agenda 2030 tiene un alcance y una importancia sin precedentes, todos los
paises la aceptan y se aplica a todos ellos, se tiene en cuenta las diferentes realidades,
capacidades y niveles de desarrollo de cada uno y respetando sus politicas y prioridades
nacionales. Los objetivos y metas son universales y afectan al mundo entero, tanto a los

paises desarrollados como a los que estan en desarrollo, son de caracter integrado e
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indivisible y conjugan las tres dimensiones del desarrollo sustentable (Lopez C. A.-S.,
2023)

Una vision del futuro con estos objetivos y metas es ambicioso y transformador ya que
se aspiramos a un mundo sin pobreza, hambre, enfermedades y privaciones, en donde
todas las formas de vida puedan prosperar. Un mundo sin temor ni violencia; un mundo
en el que la alfabetizacion sea universal, con acceso equitativo y generalizado a una
educacion de calidad en todos los niveles. También la atencidn sanitaria y la proteccion
social, y donde esté garantizado el bienestar fisico, mental y social. Un mundo donde
reafirmemos nuestros compromisos sobre el derecho humano al agua potable y al
saneamiento, donde haya mejor higiene y los alimentos sean suficientes, accesibles y

nutritivos.

También otro punto importante es que los nifios crezcan libres de violencia y de
explotacion, donde los nifios gocen de la plena igualdad entre los géneros y eliminar
obstaculos juridicos, sociales y econdmicos que impiden su empoderamiento. Al igual a
que cada pais disfrute de un crecimiento economico sostenido, inclusivo, y sostenible y
obtener trabajos decentes para todos. Que sean al igual sostenibles las modalidades de

consumo Yy produccion y la utilizacion de todos los recursos naturales.

En la actualidad hemos notado muchos desafios o problemas a nuestro alrededor, las
personas viven en pobreza ni siquiera puede tener una vida mas o menos digna, mucha
desigualdad, incluyendo la de género que es mas frecuente, la cantidad de personas
desempleadas, en particular entre los jovenes. También muchos problemas de salud,
incluso hemos notado que ocurren mas desastres naturales, el agotamiento de los
recursos naturales y degradacién del medio ambiente como la desertificacion, la sequia,
la degradacion de las tierras, los escases de agua dulce y la pérdida de la biodiversidad.

Estas y muchos mas obstaculos se enfrentara la humanidad (Unidas M. &., 2020).

Los ODS abarcan diversas areas ambientales que incluyen el cambio climatico, la
contaminacidon quimica, los desechos y los ecosistemas marinos y terrestres, sin dejar
de lado aquellos ODS que estan enfocados en el desarrollo econdmico e institucional,

también se menciona al acceso de alimentos, agua, saneamiento, energia, salud,
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educacion, justicia y desarrollo de infraestructura como ciudades, el empleo y crecimiento

las cuales deben ser aplicados en todos los paises (Nilsson, 2017).

2.3.1. OBJETIVO 13, ACCION POR EL CLIMA
El interés suscitado por los denominados objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS)

avalados por las Naciones Unidas con su impulso decidido por la educacion en materias
del cambio climatico y de extremos asociados como accidn basica para conseguir estos
objetivos (Agenda 2030) (Organizacién de las Naciones Unidas ((ONU), 2015). La
Agenda 2030, con su propdsito de transformar nuestro mundo, y hasta la fecha, el mayor
compromiso internacional alcanzado para la proteccion del planeta y sus habitantes, en
ella se plasmaron 17 objetivos con 169 metas y 232 indicadores de seguimiento. Sin
embargo, cabe destacar que la consecucion de estos objetivos no es algo nuevo ya que
se desarrollaron del Milenio (ODM) adoptados por los estados miembro de las Naciones
Unidas en la Cumbre del Milenio. Fue la mayor reunién de dirigentes mundiales
celebrada hasta el momento y se centra en las personas, con la idea de aliviar la pobreza
y minimizar la brecha norte-sur con 8 objetivos, 21 metas y 60 indicadores. En relacion
a la cuestion del clima, estas acciones se insertarian en el objetivo n°7 “Asegurar un
medio ambiente sano y seguro”, fue por tanto el primer gran compromiso mundial por el
desarrollo, la primera agenda global con objetivos concretos e indicadores medibles
(Sostenible, 2023).

En cuestién del cambio climatico se inserta el objetivo n°13 “Accion por el clima”
(“Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos”) la cual
persigue las siguientes metas: 1) Fortalecer la resiliencia y la capacidad de adaptacion a
los riesgos relacionados con el clima y los desastres naturales en todos los paises.
2)incorporar medidas relativas al cambio climatico en las politicas, estrategias y planes
nacionales; 3) mejorar la educacion, la sensibilizaciéon y la capacidad humana e
institucional respecto de la mitigacion del cambio climatico, la adaptacion a él, la
reduccion de sus efectos y la alerta temprana; 4) cumplir el compromiso de los paises
desarrollados que son partes en la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el
cambio climatico de lograr para el aino 2020 el objetivo de movilizar conjuntamente

100.000 millones de ddlares anuales precedentes de todas las fuentes, a fin de a tender
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las necesidades de los paises en desarrollo respecto de la adopcion de medidas
concretas de mitigacibn y la transparencia de su aplicacién, poner en pleno
funcionamiento el Fondo Verde para el Clima capitalizandolo lo antes posible. Y 5)
promover mecanismos para aumentar la capacidad para la planificacion y gestion
eficaces en relacion con el cambio climatico en los paises menos adelantados y los
pequefios Estados insulares en desarrollo, haciendo particular hincapié en las mujeres,

jévenes y las comunidades locales y marginadas.

Cuando hablamos de accion, es precisamente eso, actuar para modificar una situacion
incorrecta, en esta ocasién estaremos mencionando el objetivo 13 de los ODS, que
corresponde a Accion por el clima, lo que implica conocer los principales problemas que
hoy en dia esta afectando nuestro ecosistema, el cambio climatico tan repentino e
inadecuado generado por las actividades humanas. El aumento de las emisiones de
gases de efecto invernadero, el calentamiento global, son algunos de los problemas mas
vistos en los ultimos afnos, sino se detiene habra grandes consecuencias. Para esto se
debe tomar cartas en el asunto, aumentar las ambiciones, para poder ofrecer algo digno

a las generaciones futuras (Unidas M. &., 2020).
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Al no controlarse esta problematica, como vimos afos atras las décadas mas calurosas
que van provocando fenémenos como, incendios forestales, huracanes, sequias,
inundaciones apartes los desastres naturales que se han visto cada vez mas
consecutivamente y todo estos afectandonos de manera directa a todos. Para
contrarresta esto, ¢qué debemos hacer?, es una pregunta que tendria infinidades de
respuestas, que desde cada espacio de cada ser humano tendriamos que hacer, con
pequenas o grandes acciones, se veria un cambio total, pero empezariamos diciendo a
grandes rasgos que lo que tenemos que hacer es transformar los sistemas energéticos,

industriales, de transporte, los alimentos, agricolas y forestales.

También es necesario reducir las emisiones mundiales de gases de efecto invernadero
para evitar el punto de inflexion de 1.5°C, en el informe de sintesis de IPCC afirma de
forma inequivoca que las actividades humanas, y en particular mas de un siglo de quema
de combustibles fosiles, el uso no sostenible de la energia y los suelos, los regimenes
de consumo y produccién insostenibles, provocando un calentamiento global de 1,1°C

por encima de los niveles preindustriales (Sostenible, 2023).

El ultimo informe de sintesis de los contribuciones determinadas a nivel nacional (CDN)
de la convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el cambio climatico (CMNUCC)
ha concluido que las promesas para el clima combinadas de 193 partes en virtud del
acuerdo de paris lograran una ligera disminucién (0,3%) de las emisiones de los GEI
para 2030 en comparacion con los niveles de 2019, pero sin embargo esta cifra esta cifra
es muy inferior a la reduccion de emisiones del 43% exigida por el IPCC para situarse
en la trayectoria de los 1,5°C y llevaria al mundo a un potencial calentamiento
insostenible de unos 2,5°C para afinales del siglo. (Convencién Marco de las Naciones
Unidas sobre el Cambio Climatico 2023 (Unidas M. d., 2023).
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En el presente la generacion de jovenes estudiantes hacen hincapié en que sebe agregar
en la educacion temas sobre el cambio climatico ya que no se encuentra en los planes y
programas, y si lo hay es solo al 47% ni siquiera a la mitad de ellos, la mayoria de los
docentes reconoce la importancia de brindarles esta informacion al respecto, y es aun
mas interesante como los jovenes tienen este interés y es bueno, ya que se desconoce
realmente que es lo que esta sucediendo en el presente y mas aun que hacer para

ayudar a cambiar esto.

La investigacion sobre la ensefianza del cambio climatico es una cuestion que preocupa
e interesa a la educacién y la comunidad docente, pues en parte el futuro de la sociedad
depende de la toma de ciencia sobre este grave problema (Serantes, 2015). Y, ademas,
la explicacion de este fendmeno adquiere una mayor relevancia debido a que es
necesario tratarse en las diferentes etapas educativas, por tanto, esto supone un reto en
el ambito educativo debido a la responsabilidad de formar a las cohortes mas jovenes en

la comprensién y adaptacion al cambio climatico (Morote, 2020).

2.3.2. OBIJETIVO N°15 “VIDA DE ECOSISTEMAS TERRESTRES”
Este objetivo promueve “el uso sostenible de los ecosistemas terrestres, luchar contra la

desertificacion, tener e invertir la degradacion de las tierras y frenar la perdida de la
diversidad biologica” (Rodriguez, 2020). Al igual como lo menciona también las Naciones
Unidas en sus Obijetivos de Desarrollo sostenible, menciona que la vida de ecosistemas
terrestres sus objetivos es proteger, reestablecer y promover el uso sostenible de los
ecosistemas terrestres, gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la
desertificacion, detener e invertir la degradacion de las tierras y detener la pérdida de
biodiversidad, (AGNU, 2015). Amabas definiciones dicen exactamente lo mismo, la
sostenibilidad de los ecosistemas tiene que ver mucho con el concepto de salud, que
forman un binomio indisociable que constituye la piedra angular de la agenda, y en este
sentido se hace insoslayable considerar la salud del planeta como base para la salud

humana y la sostenibilidad de la vida (Romanelli, 2015).

Tal como lo menciona Rockstrom, (Meadows D. M., 1972)& ((WCED), 1987) (Rockstrom,

2009). El planeta, mas que un eje sobre el que gira la agenda 2030, bien pudiera ser el
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marco de la misma. Los recursos no sélo aportan los cimientos sobre los que se puede
avanzar en la consecuciéon de las metas, sino que también establecen los limites que
han de ser respetados para poder alcanzarlas. La nueva era Antropoceno dibuja un
escenario con consecuencias medioambientales sin precedentes en el que la salud del
planeta y de las demas personas se ven fuertemente comprometidas (Steffen et al.,
2011).

Es importante saber que cualquier forma de vida se sustenta en base a recursos
naturales los cuales son limitados, la disponibilidad de estos recursos condiciona el
mantenimiento de la biodiversidad y el buen funcionamiento de los procesos naturales
(Naeem et al., 2016), (Daily, 1997). Un ecosistema sano es la base para el bienestar ya
que solo proporciona un flujo de servicios ecosistémicos ya sean directos o indirectos
que posibilitan la sostenibilidad de la vida ( (de Groot, 1987)(Costanza et al., 1997). Sin
embargo, factores como los cambios en el uso del suelo, el cambio climatico, la
contaminacion de aguas, suelos y la atmosfera, las especies invasoras o los cambios en
los ciclos bioquimicos, alteran los ecosistemas y redundan en la provision de los servicios

que proporcionan (Assessment, 2005).

Los ecosistemas marinos, de aguas continentales y terrestres pueden ser reconocidos
como una precondicién necesaria para el logro de desarrollo sostenible. Todos los
procesos que resultan en abastecimiento de alimento, medicinas o materiales, la
regulacion de tal provision, y los beneficios culturales, se desarrollan en el seno de la
biosfera e impactan en cascad sobre la economia y las sociedades humanas (Reid et al.,
2017). En cuanto a su relacion con la salud, son fuente de bienestar fisico y emocional,
los ecosistemas terrestres abundan estudios epistemoldgicos que relacionan la
presencia y acceso a los espacios verdes con impactos positivos desde el punto de vista
fisico y psicoldgico ((De Vries et al., 2003), (Sandifer et al., 2015), (Rojas-Rueda et al.,
2019).

2.4. LOS ECOSISTEMAS.
Es importante mencionar este apartado para entender un poco mejor de lo que estamos

ablando en este documento, los ecosistemas, fue en 1935 cuando Arthur Tansley llamo

DIANA LEMUS ROMERO




TESIS MEA-UIIM

a ecosistemas a la combinacién de una comunidad vegetal y su ambiente ambos
considerados como una unidad. Y en la actualidad los ecosistemas con las comunidades
bidticas como plantas, hongos, animales y otros seres vivos y su relacion con
componentes bidticos con lo que interactuan. Los ecosistemas tienen dimensiones
espaciales que varian de acuerdo con la escala y objetivos de estudio, los procesos
naturales se llevan a cabo dentro de limites temporales diferentes. También los modelos
de distribucion de los ecosistemas se enfocan en el habitat, lugar o sitio de residencia de
organismos o comunidades, lo que implica rasgos fisicos particulares, se pueden
distinguir 4 habitats o biciclos: marino, manglar, de agua dulce y terrestres (Cervantes,
2020).

La palabra desarrollo hace referencia a la idea de crecimiento, en especial al crecimiento
econdmico que o tiene ninguna relacion con la proteccion ambientalista. Por otra parte,
el término sostenible ha sido utilizado con frecuencia en biologia con relacién al manejo
de los recursos naturales. También manifiesta la posibilidad de conciliar el crecimiento
econdmico para la poblacion en general (equidad), con la renovabilidad y permanencia
de los recursos naturales (ecologia). (Programa del Medio Ambiente y Recursos
Naturales 2001-2006).

El Programa del Medio Ambiente y Recursos Naturales contiene un diagnadstico inicial
acerca de la situacion del medio en México en los inicios del siglo XXI, cuando el pais
enfrenta una severa degradacion de sus ecosistemas naturales, como resultado del
incremento en la sobreexplotacién de sus recursos naturales basicos como agua, suelo,
vegetacion y fauna. En este programa se incluyen varias dependencias como son la
Comision Nacional del Agua (CONAGUA), Comision Nacional Forestal (CONAF), y
Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas (CONANP).

Este programa contempla medidas especificas para impulsar nuevas formas de
participacion que alienten a los ciudadanos a participar de manera individual o en grupos
organizados en la formulacion y ejecucién de la politica ambiental y mantener una actitud
vigilante sobre los cursos y su entorno. (Programa del Medio Ambiente y Recursos

Naturales 2001-2006). CONAP este organismo creado en el 2000, estd comprometido
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con la conservacion de los bienes y servicios que prestan los ecosistemas, como
elemento indispensable e insustituible de la sostenibilidad al servicio de la sociedad,
segun CONANP (2002) y Melo (2002), hasta el 30 de noviembre del 2000, existian en
Meéxico 127 areas protegidas. “las areas protegidas son representaciones de los diversos
ecosistemas del pais, permiten conservar especies y dar atencion especial a zonas muy
vulnerables o a especies en peligro de extincién.” Que pueden ser: Reservas de la
biosfera, Parques nacionales, Monumentos naturales, Area de proteccién de recursos

naturales, entre otras. Siempre con la consigna de proteger y conservar el ambiente.

De los recursos naturales se derivan los ecosistemas, y los seres humanos utilizan estos
recursos que proporciona la naturaleza, entre los cuales se encuentran los recursos
energéticos, los recursos hidricos, el aire limpio, el clima, el suelo cultivable, los
yacimientos minerales, los bosques, y la flora y fauna, etc. El conjunto de estos recursos
naturales se conoce con el nombre de bienes y servicios de los ecosistemas los cuales
aseguran la vida en el planeta. Estos recursos naturales los obtenemos directa o
indirectamente de la naturaleza, como la energia del sol, la superficie terrestre, los
minerales y nutrientes del suelo y subsuelo de la corteza terrestre, el agua, el aire, las
plantas, los animales, etc. Segun el manual de Ecologia y Medio Ambiente de G. Tyler
Miller, Jr. (1994), los recursos naturales pueden clasificarse en recursos perennes,

recursos potencialmente renovables y los recursos no renovables.

Los recursos perennes son virtualmente inagotables segun una escala humana de
tiempo. Los recursos potencialmente renovables son aquellos que pueden estar
disponibles de forma indefinida siempre que su utilizacion no impida los procesos
naturales que hacen posible su reemplazo. Los recursos no renovables son aquellos que
existen en una cantidad determinada en diversos lugares de la corteza terrestre y cuya
renovacion es resultado de procesos geoldgicos, fisicos y quimicos, ejemplo puede ser
el carbdn, el petréleo, el cobre, el aluminio etc. Los recursos no renovables deben ser
reciclados y reutilizados cuando ello sea posible, o bien sus usos debe reducirse o
reemplazarse por otro tipo de recursos, un ejemplo de cambio seria el petréleo, gas y
carbon por energias renovables como solar, edlica, biomasa, entre otras. El cambio

indeseable en las caracteristicas del aire, agua, suelo, o los alimentos, que afecte de
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forma nociva a la salud, la sobrevivencia o las actividades humanas o de organismos se
llama contaminacion, la mayoria de los elementos contaminantes son sustancias
quimicas sélidas, liquidas o gaseosas producidas como subproductos o desechos, esto
sucede cuando un recurso es extraido, procesado, transformado en productos y utilizado
(Sukhdev, 2014).

¢, Como prevenir la contaminacién? (Alburquerque, 2021).

e Utilizar energias renovables y eficiencia energética.

e Garantizar el ciclo de los recursos hidricos y fomentar el ahorro de agua potable.

e Evaluacién del impacto medioambiental previa a la toma de decision de las
actividades economicas, a fin de eliminar las fuentes posibles de contaminacién
en los procesos.

e Reciclado y procesamiento de sustancias quimicas peligrosas dentro de los
procesos productivos, con el fin de penetrar en el medioambiente local.

e Disenar tecnologias sostenibles e impulsar la economia circular en los procesos
productivos y productos locales.

e Diseno y fabricacion de productos reciclables o reutilizables que tengan una vida

util y larga y que sean facil de reparar.

2.5. EDUCACION AMBIENTAL.

El surgimiento de la educacién ambiental esta asociada a la emergencia de la crisis
ambiental planetaria. Desde las primeras reuniones internacionales promovidas por la
UNESCO, como la primera conferencia Mundial sobre el Medio Ambiente, en Estocolmo,
Suecia (1972), en la que se cred el Programa de las Naciones Unidas sobre el Medio
Ambiente (PNUMA). Se continu6 con el seminario internacional de Educacion Ambiental,
Belgrado la ex -URSS, hasta los ultimos congresos mundiales de educacion ambiental
los cuales son promovidos por la Red Internacional de Educacion Ambiental (WEEC,
siglas en ingles), como el cuarto Congreso Mundial de Educaciéon Ambiental en 2007, en
Durban, Sudafrica; el quinto en 2009, en Montreal, Canada, y el sexto en 2011, en

Brisbane, Australia. Tenemos que reconocer la importancia de las alternativas
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pedagogicas con el fin de tener mejor calidad en cuestion dl medio ambiente (Calixto
Flores, 2012).

Dado el hecho que surgieron muchos problemas en cuestion del medio ambiente surgid
la Educacion Ambiental, la cual propone, a través del desarrollo de diversas estrategias
pedagogicas contribuir a la formacion de una conciencia sobre la responsabilidad del
género humano en la continuidad de las distintas formas de vida en el planeta, al igual
que la formacién de personas criticas y participativas ante los problemas ambientales. Y
no solo del medio natural sino también de lo social y el transformado, en el que se
manifiestan con toda claridad las distintas responsabilidades de los sectores sociales,
estos problemas hacen evidentes la necesidad de decidir y actuar sobre los retos

inmediatos, sin perder de vista las acciones a mediano y a largo plazo (Leff, 1998).

De esta manera, desde las escuelas, comunidad, gobiernos, locales, regionales y
nacionales se pueda contribuir en la disminucién de los problemas ambientales (Anaza-
Choque), (Martinez, 2010), teniendo en cuenta que los problemas ambientales se
pueden transformar y resolver con acciones mediante la educacion ambiental (Gutierrez,
2016), (Ledn, 2014), (Moreno-Fernandez, 2018), (Santos, 2020). Se tiene que fortalecer
la educacion ambiental desde la nifiez, esto permitiria tener una cultura ambiental para
sostener los recursos naturales (Bustamante, 2017). También se mejora la calidad de
vida de la sociedad humana, ademas, se tiene que tener en cuenta dos problemas
grandes, como la crisis ambiental que se da en forma global y el contexto educativo que

debe contribuir a superar estos problemas (Sanchez, 2021).

Terron (Terrén, 2019) define a la Educacion Ambiental como el conjunto de conocimiento
que debe ser tratado socialmente, y debe partir desde las escuelas con la participaciéon
activa de los estudiantes. De igual manera la Educacion Ambiental se debe ensefiar en
casa hacia la escuela y viceversa, esto permitira que los estudiantes puedan fortalecer

los conocimientos y los valores dentro de su entorno escolar y familiar (Espejel, 2019)

Para Alva (2019) la Educacion Ambiental tiene como objetivo afrontar los problemas
ambientales mediante la adquisicion y la practica de valores de las personas, donde tiene

que tener los comportamientos adecuados y necesarios para garantizar un medio
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ambiente saludable para las futuras generaciones. Por otro lado, Sandoval (Sandoval,
2019) afirma que la Educacién Ambiental debe generar y crear conciencia ambiental, y
esto no sélo en las personas sino en los gobiernos. Debe asegurar una mayor

participacion para el manejo adecuado de los recursos.

2.6. MARCO LEGAL.

A nivel internacional, la propuesta para que se realizara un marco juridico efectico para
lograr la proteccion la proteccion del medio ambiente (LLORET 2007), tuvo lugar en la
celebracién de la conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano, en donde
la declaraciéon de Estocolmo invito a que los paises participantes asumieran al
compromiso de disenar estrategias que peritan el desarrollo sustentable. A través del
tiempo en México se ha logrado consolidar un amplio marco juridico donde se sustenta
el derecho ambiental, particularmente en lo que corresponde a la regulacion juridica para
lograr la gestidon integral de los residuos urbanos (GIRSU), y que promueve de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos, el cual consagra en su articulo 4 parrafo

quinto lo siguiente:

“Toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano para su desarrollo y bienestar.
El Estado garantizara el respeto a este derecho. El dafio y deterioro ambiental generara
responsabilidad para quien lo provoque en términos de lo dispuesto por la ley” (Const.
Politica de lo E.U.M).

El derecho humano a un medio ambiente se hace presente en los articulos
constitucionales 2, 25 y 27. El articulo 2, sefiala la obligacion que tienen tanto la
Federacion, los estados y los municipios para “combatir cualquier carencia o rezago que
pueda afectar a los pueblos o comunidades indigenas” por qué deben brindar apoyo en
las actividades productivas de estas comunidades, asi como fomentar el desarrollo
sustentable a través de acciones que les permitan obtener una solvencia econémica
basada en la aplicacién de los estimulos para las inversiones publicas y privadas que
propicien la creacion de empleos, la incorporacion de tecnologias y asi incrementar la

capacidad productiva (idem articulo 2, inciso b, fraccién VII).
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El articulo 25, en su séptimo parrafo, dispone la obligacion que tiene el Estado Mexicano
de conservar el medio ambiente en beneficio general por medio de la regularizacién de
los recursos productivos que sirven a las empresas de los sectores social y privado de la

economia. (Idem articulo 25 séptimo parrafo).

El articulo 27 en su parrafo tercero, menciona “La nacién tendra en todo tiempo el
derecho de imponer a la propiedad privada las modalidades que dicte el interés publico,
asi como el de regular, en beneficio social, el aprovechamiento de los elementos
naturales susceptibles de apropiacion, con el objetivo de hacer una distribucion equitativa
de la riqueza publica, cuidar de su conservacion, lograr el desarrollo equilibrado del pais
y el mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacidon rural y urbana, ha
consecuencia se dictaran las medidas necesarias para ordenar los asentamientos
humanos y establecer provisiones, usos, reservas y destinos de tierras, aguas y bosques,
a efecto de ejecutar obras publicas y de planear, conservar, mejorar y hacer crecer la
poblacién para preservar y restaurar el equilibrio ecolégico (idem, articulo 27, tercer

parrafo).

Después de lo establecido en la Constitucidn Politica sobre el derecho que tienen todos
los mexicanos a un medio ambiente sano y adecuado para su desarrollo y bienestar,
nace la ley General del Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Ambiente (LGEEPA), la
cual fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 28 de enero de 1988, siendo
hasta la actualidad el principal ordenamiento juridico enfocado a la proteccion,
restauracion y conservacion del medio ambiente. Después de haberse promulgado la
LGEEPA, no existié a nivel federal una legislacion especifica en cuanto a la regulacion
de los residuos hasta octubre de 2003, cuando fue promulgada la Ley General para la
Prevencion y Gestién Integral de los Residuos (LGPGIR), que hizo mencién a un nuevo

comienzo para el derecho ambiental en México.

La Ley sobre el Medio Ambiente En México, el tema de residuos se encuentra regulado
por la Ley General para la Prevencion y Gestidon Integral de los Residuos (LGPGIR),
publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 8 de octubre de 2003 y su ultima

publicacién fue el 08 de mayo del 2023. El objeto principal de esta ley es garantizar el
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derecho de toda persona al medio ambiente adecuado que se establece en el articulo 4
constitucional, propiciando el desarrollo sustentable a través de la prevencion de la
generacion, la valorizacion y la gestion integral de los residuos sdlidos urbanos y los

residuos de manejo especial.

El expresidente Vicente Fox Quesada decret6 esta ley y define como manejo integral a
las actividades de reduccion en la fuente, separacion, reutilizacion, reciclaje, co-
procesamiento, tratamiento bilégico, quimica, fisico o térmico, acopio, almacenamiento,
transporte y disposicion final de residuos, individualmente realizadas o combinadas de
manera apropiada, para adaptarse a las condiciones y necesidades de cada lugar,
cumpliendo objetivos de valorizacion, eficiencia sanitaria, ambiental, tecnoldgica,

econdmica y social ((dof), 2021).

También se entiende como manejo integral de los Residuos Sdlidos Urbanos, a la parte
técnica de la gestion integral e incluye la generacion, almacenamiento, barrido,
recoleccion, traslado, tratamiento, aprovechamiento de materiales y disposicion final
(Semarnat y GTZ, 2006).

El articulo 5, fraccion XXIX define al Residuo con el producto o material que el poseedor
o el propietario lo descarta y que puede encontrarse en estado soélido o semisélido, puede
ser liquido o gas que estan contenidas en envases o depésitos, pudiendo estar dispuesto
a ser valorizado o requiere que se someta a tratamiento o a su disposicion final. El
objetivo de esta norma es asegurar el derecho que tienen las personas a gozar de un
medio sano y a la vez propicie el desarrollo sostenible evitando generacion y
promoviendo la valorizacion, asi como la gestion integral de los desechos solidos
urbanos, los residuos peligrosos y los de manejo especial, asi como también se prevenga

la contaminacién de los lugares de acumulacion de los residuos. (GTZ, 2023).

En el articulo 7, fraccion XVII, hace mencién sobre promover la educacién y capacitacion
continuas de personas, grupos u organizaciones de todos los sectores de la sociedad
todo esto con el objeto de modificar los habitos negativos para el ambiente de la

produccion y consumo de bienes. En este caso se empleara en el ambito educativo
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El articulo 10 establece que el manejo integral de residuos sélidos urbanos, el cual
consiste en la recoleccion, el traslado, el tratamiento y la disposicién final de estos
residuos, les corresponde a las municipalidades, y para ello deben contar con programas

que garanticen un adecuado manejo.

El articulo 25 de esta Ley sefala que estos programas para la prevencion y gestion
integral de los residuos, deben estar basados en los principios de reduccion, de
reutilizacion, y de reciclado de los residuos, dentro del marco de los sistemas de gestion
integral, en donde la responsabilidad sea compartida y diferenciada entre los diferentes
sectores y productivos, asi también como en los tres niveles de gobierno. (Diaz K. ,
2016).

El articulo 27, en su fraccidén 1, promover la prevencion de la generacion y valoracion de
los residuos, asi como su manejo integral a través de medidas que reduzcan los costos
de su administracion, faciliten y hagan mas efectivos, desde la perspectiva ambiental,

tecnologica, econdmica y social, los procedimientos para su manejo.

La Constitucion Politica del Estado peruano tiene mucha similitud con la de México, de
tiene muchas caracteristicas iguales y con el mismo fin. La Carta Magna en su articulo
2°, inciso 22, establece taxativamente que las personas tienen derecho a gozar de un
ambiente equilibrado y adecuado en el desarrollo de sus vidas, asi mismo, en su articulo
66° prescribe expresamente que los recursos naturales, ya sean renovables o no
renovables. En su articulo 67° establece que el Estado es quien determina la politica
nacional del ambiente y promueve el aprovechamiento sostenible de los recursos
naturales; asi mismo, en su articulo 68° sefala que el Estado tiene la obligacion de
promover la conservacion de la biodiversidad, asi como de las areas naturales

protegidas.
Leyes Medioambientales Generales.
Ley N° 28611, Ley General del Ambiente.

El articulo 8 de esta ley, define a la Politica del Ambiente (PNA), como el conjunto de

estrategias, lineamientos, objetivos, programas, instrumentos y etas que son de
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manifiesto publico, los cuales tiene como finalidad determinar e instruir el accionar de las
instituciones de la administracion publica de escala local, regional y nacional, asi como
de las instituciones privadas y de la sociedad civil, en temas ambientales; precisando
que estas politicas y normas ambientales se elaboran y se ejecutan de acuerdo a lo
determinado en la Politica Nacional del Ambiente, debiendo tener correspondencia entre

ellos.

Por otro lado, en el articulo 9 de la misma ley, prescribe que el objeto de la PNA es
mejorar la calidad de vida de los seres humanos, asegurando la subsistencia de
ecosistemas funcionales, saludables y viables a largo plazo, y el Desarrollo Sostenible
de nuestro pais. Mediante la recuperacion, prevencion y proteccion del medio ambiente
y de sus componentes, el aprovechamiento sostenible y la conservacion de los recursos
naturales, de una forma responsable y congruente respetando de la persona

consagrados en nuestra Carta Magna. (28611., 2005).
Ley N° 28245, Ley Marco del Sistema Nacional de Gestion Ambiental.

El articulo 2 de esta norma legal, establece que el propdsito del Sistema Nacional de
Gestidn Ambiental es orientar, coordinar, integrar, evaluar, supervisar y garantizar la
ejecucion de las politicas, programas, planes y acciones orientadas a la proteccion del
medio ambiente y favorecer el aprovechamiento sostenible y la conservacion de los

recursos naturales.

Algunas normas que regulan los residuos solidos es el D. Leg. N°, Nueva Ley de Gestion
Integral de Residuos Sdlidos (LGIRS), esta nueva ley en materia de residuos sélidos, en
su articulo1 establece para la sociedad sus derechos, atributos, obligaciones, asi como
sus responsabilidades, a fin de encaminar hacia la maximizacién permanente en cuanto
a la eficiencia en el uso de los materiales para asi garantizar un adecuado manejo y
gestion de los residuos solidos del lado econdmico, sanitario y ambiental. El articulo 2
sefala que en el propdsito de la gestion integral de los residuos sélidos es la prevencion
o la disminucion de la generacion de los residuos solidos en su origen, una vez
generados estos residuos se debe priorizar su recuperacion, asi como su valoracion

material y energética y por ello se tiene como alternativas al reciclaje, reutilizacion, co-
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procesamiento, compostaje, etc., siempre y cuando garantice la proteccion de la salud y

del ambiente.
Ley N° 29419, que Regula la Actividad de los Recicladores.

Esta ley regula las actividades de las personas que se dedican al rubro del reciclaje, el
cual esta encaminada a proteger, capacitar, asi como promover su desarrollo laboral y
social y la vez promueve la formalizacion, asociacion y contribuye al mejoramiento en el

manejo ecoldgico de manera eficiente de los residuos solidos.

Ley N° 30884, que regula el plastico de un solo uso y los recipientes o envases

descartables.

Esta ley especifica el marco regulatorio respecto al plastico de un solo uso, los plasticos
que no se reutilizan, asi como los envases o recipientes desechables de poliestireno
expandido (Tecnopor) que contengan de manera temporal o permanente alimentos y
bebidas de consumo humano en el territorio nacional, asi también esta ley tiene como
finalidad en contribuir a que se concretice el derecho consagrado en nuestra Constitucion
Politica a gozar de un ambiente equilibrado y adecuado al desarrollo de nuestras vidas,
disminuyendo el plastico de un solo uso, la basura marina plastica, fluvial y lacustre, en
la salud de las personas y el medio ambiente (Ley de Gestion Integral de Residuos
Solidos 2016).

2.7. RESIDUOS SOLIDOS

Estos residuos son el resultado del consumismo constante debido al ciclo corto de vida
de los productos, las afectaciones pueden ser multiples como: en la salud, entorno,
ingreso, paisaje y en la calidad del agua, suelo y aire (Mayorga, 2021). Ademas de la
necesidad de proponer e implementar politicas y normas para regular la generacién de
Residuos Sdlidos y minimizar la focalizacién del diéxido de carbono (CO2) ocasionada
por el incorrecto manejo de los Residuos Sdlidos recolectados. En México existe una
mala aplicacion de las leyes y la permisividad ante la voluntad del pago por servicios
ambientales, y como es de esperarse los mas afectados y preocupados por este

problema son los residentes que notan la diferencia en calidad del aire que respira, el

DIANA LEMUS ROMERO




TESIS MEA-UIIM

agua que se consume y el deterioro del suelo en cual es utilizado para siembra y

cosechas de alimentos por los campesinos (Liliana Jiménez Cerrillo, 2023).

Se deben de atender las etapas del manejo adecuado de residuos solidos con la finalidad
de aminorar el impacto ambiental por la acumulaciéon de estos en espacios abiertos,
dichas etapas mencionan la generacion, almacenamiento, recoleccion, transporte,
transferencia, tratamiento y disposicion final (Saez, 2014). En el 2018, el premio a las
Mejores Practicas de Gobierno Locales fue otorgado a Cajeme, Sonora por el manejo de
residuos sélidos, distintivo que hace la Red Mexicana del Pacto Mundial creada en el
2005 por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), sin duda fue

una gran alternativa para hacer uso del desarrollo sustentable.

La importancia de la generacién de informacion relevante consiste apoya la toma de
decision en materia de politicas y acciones que mejoren la calidad ambiental
(Labandeira, 2007). El principal uno de los principales obstaculos para alcanzar el
desarrollo sostenible a largo plazo es la generacion de residuos, debido a que el planeta

no tiene la capacidad de absorcion de los residuos generados.

Un punto importante es hablar sobre las afectaciones a la salud a causa de los residuos
sélidos, se identifican tres situaciones, una se refiere a la transmisién de enfermedades
por bacterias y parasitos generados y reproducidos en los residuos, la segunda situacion
es el riesgo de lesiones e infecciones de las personas recolectoras al no separar objetos
punzo cortantes vy, el tercero, la contaminacion y afectacion al sistema respiratorio por la
quema de residuos que provoca grandes concentraciones de didxido de carbono (CO2)
en el ambiente, situacidon que desencadena una contingencia de orden social al afectar
al ser humano independientemente de su edad y condicidon socioeconémica (Saez,
2014).

2.7.1. CLASIFICACION DE RESIDUOS SOLIDOS SEGUN SU ORIGEN.

Los residuos o desechos sdlidos tienen un ciclo que comienza con su generacion y
acumulacion temporal, continuando con su recoleccién, transporte y transferencia y
termina con la acumulacién final de los mismos, y es precisamente a partir de esta

acumulacion cuando comienza los verdaderos problemas ecologicos, ya que los
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basureros se convierten en focos permanentes de contaminacion. La revolucion
industrial, la ciencia y la tecnologia nos han traido, ademas de fabulosos cambios, el
desarrollo cientifico tecnolégico, cambios en nuestros habitos de consumo, el novedoso
sistema de cosas desechables, tarros desechables, frascos, panales, vestidos de usary
botar, doble, triple y cuadruple empaque, platos para usar y dejar, s6lo hacen mas

cdémoda la vida, pero el acumulamiento es cada vez mas.

El problema con los residuos solidos es su eliminacién, la sociedad, las ciudades, las
comunidades creen que han solucionado el problema quitando la basura de la vista o
arrojandola a las afueras de lugar, tirandolos a las barrancas, rios o el mar e incluso
enterrandolos en la tierra, pero de todas las formas que se realice siempre tiene

consecuencias y danos al medio ambiente.

Gonzales Edmundo (2007) plantea que los residuos son los restos de las actividades
humanas, considerados por los generadores como inutiles, susceptibles de ser
desechados en estado sdlido, semisélido o semiliquido que din embargo poseen
propiedades alternativas como materia pima parala reutilizacion de otros usos
(Edmundo, 2007). Algo importante que debemos de mencionar es la diferencia que
muchas veces no comprendemos entre el termino de basura y residuo solido. Segun
Chang, Gypsy (2002) la basura es todo material que ya no sirve y por lo tanto no hay
mas remedio que disponerlo en un relleno sanitario y el residuo sdlido es todo material

que ya no utilizamos pero que aun puede ser usado en otras cosas.

Los desechos se clasifican de acuerdo a sus caracteristicas, segun su origen en la
produccion, o por el tipo y constitucidn, por el tiempo que sus materiales tardan en la

descomposicion (Gypsy., 2002).

Basura Organica; es todo desecho de origen biologico, que alguna vez estuvo vivo o fue

parte de un ser vivo, como plantas, animales etc.

Basura Inorganica; se considera a todo desecho de origen no biolégico o mejor dicho de

origen industrial, de fabricas, que han pasado por procesos e introducido quimicos.

Residuos segun el tiempo que tardan sus materiales en degradarse:
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Residuos o desechos biodegradables; estos tienen la facilidad de descomponerse en

forma natural en un tiempo corto, serian los desechos organicos como los alimentos.

Residuos o desechos no biodegradables; estos por el contrario no se descomponen facil,
tardan mas tiempo en hacerlo, por ejemplo, el vidrio tarda unos 4.000 afios. El plastico

tarda de 100 a 1.000 anos en hacerlo o una lata de refresco tarda unos 10 afos.
Residuos segun su origen:

Residuos sélidos urbanos (RSU); se considera toda la basura que generamos
diariamente en nuestras casas, tiendas, oficinas, los mercados o restaurantes, calles,
etc. También las fabricas producen algunos residuos sélidos urbanos, como papel,

carton, envases y restos de alimentos.

Residuos téxicos y peligrosos (RTP); son los que se producen en procesos industriales
y que deben ser gestionados de forma especial. También los producimos encasa, por
ejemplo, a pintura, aerosoles, disolventes, pilas, etc. Se considera peligroso tanto a la

sustancia como al recipiente que lo contiene. (Chaman, 2019).

2.7.2. RESIDUOS ORGANICOS

De acuerdo con Ministerio del Ambiente y Agua (2020), los desechos organicos es todo
aquello que se genera de procedencia vegetal y animal, siendo susceptible a degradarse
biolégicamente, ademas, son las materias que proceden de trabajos de fabricacion y
consumo que no alcanzo ningun costo monetario. Estos se componen principalmente de
residuos de alimentos, desechos de cocina como grasas y aceites, sobras de
residencias, restaurantes, cafeterias, comedores y mercados. Residuos de plantas y
arboles. Contienen alta humedad y una alta biodegradacion por lo que se dice que los
residuos organicos biodegradables es la principal fuente de impactos y riesgos
ambientales adversos en los vertedores tradicionales (olores, incendios, (CO,),
contaminacion del agua subterranea por lixiviados, cambios climaticos globales. (Agua.,
2020)

Actualmente ha surgido gran interés en la produccion, gestion y tratamiento de estos

residuos, como aprovechamiento de fuentes de energias alternas mediante el desarrollo
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de nuevas tecnologias, utilizando estos residuos en multiples procesos productivos (l. A.
F. Husain, 2014). Un ejemplo son los biocombustibles. En este caso se estaria utilizando
la biomasa lignocelulosa generada de los residuos organicos que son los arboles como
materia prima para la obtencion de biocombustibles sélidos, esto ayudaria a reducir la
dependencia de los combustibles fosiles contribuyendo a la mitigacion del cambio
climatico y la seguridad energética, estos biocombustibles son neutros en carbono, en
este proceso el didéxido de carbono (CO,) el cual se libera durante su combustién es
equivalente a la cantidad que las plantas absorbieron durante su crecimiento, esto hace
que se una opcidon mas sostenible desde el punto de vista ambiental (Morales-Maximo.
M., 2022).

RESIDUOS INORGANICOS.

Los residuos inorganicos son aquello desechos de origen no biolégico, pueden ser de
origen industrial o de algun otro proceso que no necesariamente es considerado natural,
ya que al exponerse en condiciones ambientales naturales estos tardan mucho tiempo
en degradarse, y posiblemente nunca se vuelvan a integrar a la tierra, y si lo hacen
pueden pasar un largo periodo de tiempo. En palabras mas conocidas estos residuos no

son biodegradables (Juan, 2016).

Es importante mencionar que por lo menos la mitad de la basura como comun mente se
conoce esta constituida por materiales no fermentables llamados inorganicos, estos

algunos de los residuos inorganicos que podremos encontrar:

eBolsas de plasticos.

eRopa de fibras sintéticas

eBotellas de PVC

eEnvases de Tetra pack

ePilas y Baterias

eBotellas y frascos de vidrio
eMicroprocesadores que ya no funcionan

eBolsas de nylon
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eCartuchos de impresora
eChatarra de fundiciones
eNeumaticos deteriorados
eJeringas

eAgujas

eBaterias de automdviles

En la siguiente tabla presentamos la clasificacion de residuos, tabla 2.1.

TIPO DE RESIDUO COLOR DEL RECIPIENTE DESCRIPCION DEL RESIDUO
A DISPONER
Reciclables Es todo el material

reutilizable como papel,
vidrio, plastico etc.
Todo residuo no reciclable

No reciclables, no peligrosos

Organico Todo residuo de origen
bioldgico

Peligroso Son los residuos con una o
varias caracteristicas
contaminables

especiales Son residuos que no son

oo e

peligrosos pero que ocupan
un gran espacio
Tabla 2.1 Clasificacion de desechos inorganicos

(INEN, 2014).

2.8. GENERACION DE LOS RSU Y LOS SITIOS DE DISPOSICION FINAL

La palabra basura proviene del latin “versua”, resultante de la deformacion de la palabra
“verrere”, el cual proviene del significado barrer. La palabra basura significa lo que se ha
barrido, en la actualidad tiene diversos significados como sociedad, residuos, desechos
o desperdicios como se describe en la Real Academia Espariola (2018). Anualmente se
producen alrededor de 10,000 millones de toneladas de residuos solidos urbanos (RSU)
a nivel mundial (Vidorreta, 2015). Pues los cuales contaminan agua, suelo y aire lo que

generan calentamiento global y al deterioro ambiental.

Entre las clasificaciones de residuos se encuentra el plastico, es el mas abundante, ya

que tarda mas de 400 afios en degradarse esto dependiendo del polimero de fabricacion
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de cada producto, hay un estudio que dice que desde el afilo 1950 se han producido 6
mil millones de toneladas de plastico, con esta cantidad se podria cubrir de plastico la

superficie del planeta (Van Den Berg, 2014).

En México existen tres tipos de sitios de posicién final para los residuos sélidos urbanos
(RSU) mas comunes (Bernache, 2007).

-Tiradero a cielo abierto: Es un lugar localizado sin ningun tipo de parametro de
proteccion ambiental, carece de infraestructura que controle la contaminacién y el acceso

y cantidad de RSU que son ingresados.

-Vertedero controlado: Tipo de vertedero que se consideran algunos parametros
ambientales para su ubicacién, como el tipo de suelo, que no exista la presencia de
mantos acuiferos por la zona, que se encuentren cerca de poblaciones humanas, y
también cuenta con control de acceso y minima infraestructura para el control de

contaminacion.

-Relleno Sanitario: Este cuenta con una obra de ingenieria completa sanitaria, con control

de acceso y opera cumpliendo las normas ambientales vigentes.

De acuerdo con Iglesias (lglesias P., 2007) existen muchos problemas al utilizar estos
basureros o rellenos sanitarios, como el que producen muchas enfermedades al ser
humano, contaminantes, dafnan la atmédsfera, pueden provocar incendios, y también tiene
un costo excesivo y dar mantenimiento igual. La dispersion de los RSU a través del
viento, en México 87% de los tiraderos son a cielo abierto y s6lo 11% son rellenos
sanitarios (INEGI, 2020).

La contaminacion por RSU es una problematica que puede disminuir si se lleva a cabo
con una apropiada gestion de los residuos solidos urbanos, la cual consta de los

siguientes pasos consecutivos (Burt at al., 2012).

Generacion
Separacion

Almacenamiento

0N~

Recoleccion
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5. Transporte
6. Tratamiento

7. Disposicion Final

Esta gran problematica ambiental generada por la excesiva produccion y la inadecuada
gestion de RSU a nivel mundial, nacional y local, podrian derivar en la violacion de los
derechos humanos, principalmente a las comunidades cercanas a los sitios de

disposicion final (Gran y Bernache, 2016).

De acuerdo con la Ley General para la Prevencion y Gestién Integral de los Residuos,

existen dos principales formas de clasificar los RSU (Muller G., 2015).

e Separacion primaria, separando lo organico de lo inorganico, saberlos distinguir.
e Separacion secundaria, segregando los residuos de los inorganicos que puedan

ser valorizados en potenciales para el reciclaje o su reutilizacion.

Veremos varias formas de clasificar los RSU, todo depende de las actividades que se

realicen en cada lugar, veremos la mas comun:

e Papel y carton: papel bond, periodico, etc., cartones de cualquier grosor.

e Plastico: el plastico se divide en distintas categorias, por ejemplo; PET 1, HDPE
2, PVC 3, LDPE 4, PP 5, PS 6c¢. y el plastico suave como las bolsas de plastico
(Caceres, 2020).

e Metales: latas de pintura, fierros viejos, algunos con capacidad de oxidacion, y los
no ferrosos como el acero inoxidable o las latas de aluminio.

e Vidrio: comprende cualquier tipo de vidrio, frascos, y botellas de vidrio rotas o en
buen estado.

e Textiles: se refiere a todo tipo de telas.

e Electronicos: electrodomésticos y electronicos, aparatos tecnoldgicos
descompuestos, obsoletos o indeseables.

e Organicos compostables: restos de cocina, madera y jardineria.

e Otros. Articulos de fabrica como los Tetrapak.
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e Inorganicos no reciclables. Productos como envolturas de plastico y aluminio
como el las papas fritas y galletas, popotes plasticos, vasos, platos y cubiertos
desechables, ya sean de plastico suave o de unicel (PS 5 o PP 6), debido a la
calidad del material y la composicion del mismo estos productos no son

econdmicamente atractivos para la mayoria de las empresas de reciclaje.

Un dato importante es que el 90% de los residuos son reciclables o compostables y sélo
el 10% de estos no lo son. Pero ante esto México solo recicla el 11% de los residuos,
esto hace que los basureros o tiraderos aumenten, a falta de informacion, malos habitos
de separacién y un bajo conocimiento social sobre los problemas que generan los RSU.
(INEGI, 2020).

Basandonos en el MADES (2019). Menciona las medidas de las 3 R. las cuales sefiala
como, 1) Reducir 2) Reutilizar 3) Reciclar para el término disponer de forma segura los

residuos. Y nos maneja los siguientes conceptos:

2.9. REDUCIR.

Se origina a la prevencion de los residuos generados para disminuir su cantidad asi
mismo su peligrosidad que tienen, esta accion va sujeta con la concientizacion y la
educacion, se podria decir que existen formas de actuar antes de que se genere el

residuo.

2.10. REUTILIZAR.

La reutilizacion tiene como propésito el volver a utilizar los residuos que ya no se utilizar
y no se quiere conservar, se les dara un uso diferente o incluso nuevo antes de
desecharlos en el contenedor, y que no pases por procesos quimicos y fisicos. También

se puede ver la reutilizacion como la manera eficaz de ya no generar mas residuos.

2.11. RECICLAR.

El reciclaje es un proceso en el cual los materiales o desechos son sometidos a procesos
fisicos, quimicos o biolégicos para generar nuevamente productos nuevos o materia

prima que se utilizara para diferentes objetivos (MADES, 2019).
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2.12. BIENESTAR SOCIAL E IMPLICACIONES SOCIAMBIENTALES

El concebir el desarrollo humano es una alternativa a la globalizacion con el objetivo de
desarrollar las capacidades humanas que permitan la igualdad de oportunidades a través
del desarrollo intelectual y emocional, la cual se debe basar en la confianza, solidaridad,
cooperacion, ética y autoeficacia en la accion, salud y un ambiente social que sea
favorable (Cuellar y Moreno, 2009). La inclusion social es una caracteristica primordial
del desarrollo humano, que permite la participacion y la plena libertada de tomar
decisiones sobre su entorno y el uso sustentable de los recursos naturales, la generacién
de acciones Optimas y positivas se sustentan en las relaciones solidarias, reciprocas y

de ayuda mutua entre individuos (Liliana Jiménez Cerrillo, 2023).

El desarrollo humano es un proceso de ampliacién de oportunidades, este enfoque se
centra en la satisfaccién de las necesidades basicas y la interrelacién del ser humano
con el entorno y la tecnologia, Max-Neef (Max-Neef, 2006). Hace menciéon que el
desarrollo humano es la realizacion armonica de las necesidades humanas en el proceso
de desarrollo, la oportunidad de que las personas lo vivan desde el comienzo y se origine
un desarrollo sano, autodependiente y participativo, capaz de crear las bases de
conciliacion entre el crecimiento econdmico, la solidaridad social y el crecimiento de las

personas.

El enfoque sustentable al desarrollo humano se ve como un modelo de vision econémica,
social, institucional, politica y cultural participativa para el avance de las libertades que
potencien el desarrollo basado en la sustentabilidad, realizando acciones en el presente
y otorgando los beneficios hacia el futuro del desarrollo para todos por igual (Picazzo,
2011). Se deben considerar ciertos aspectos que son fundamentales para la calidad y el
desarrollo humano, el cual no se debe de limitar a ciertas condiciones econdmicas que
mejoren el bienestar, aqui la razén de seguir promoviendo la recuperacion ambiental, la
calidad educativa y la inclusién, al igual que los servicios urbanos de seguridad para la
sociedad, de esta forma podemos decir que la comunidad o la poblacion sea mas factible
y productiva, obteniendo mayor conocimiento de la situacion actual, en pocas palabras,

ver la realidad como tal (Ayvar, 2020).
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2.13. LA EDUCACION AMBIENTAL EN LA ESCUELA

La escuela es el factor mas importante para la Educacién ambiental de una personay su
formacion de conocimientos que estén relacionados con el medio ambiente y su
proteccion, esto se realiza a través de la vinculacién de Educacién ambiental al contenido
de ciertas asignaturas para la ensefanza, por el contrario, los maestros no estan
preparados para la solucion de problemas ambientales cotidianos con los estudiantes.
Por esta razon surge la necesidad de identificar los contenidos que permitan esa

vinculacion de la educacién ambiental con las demas asignaturas (Lépez A. d., 2014).

En el tema de la educacion la LGEEPA “plantea que las autoridades que las autoridades
competentes promoveran la incorporacion de contenidos, conocimientos y competencias
ecologicas en los diversos niveles educativos”, mas favorablemente en el nivel basico,
ya que es la esta etapa donde los individuos son mas susceptibles y sensibles a hacia

los principios y valores en materia ecoldgica (Salinas S., 2012).

La educacion ambiental contribuye a revelar las relaciones del poder y de sentido. Por
eso es importante llevar a cabo la educacion ambiental de manera forma y no formal, en
donde “se incluya la participacion de los ciudadanos en la proteccion, conservacion y
cuidados del medio ambiente, esto de tal forma que esta Ley no limita la educacién a las
aulas, sino que la expande a la poblaciéon en general, a través de los medios de
comunicacion”. Como lo hemos mencionado de la LGEEPA nace la “LGPGIR, la cual
menciona que es facultad de las entidades federativas promover la educacién
capacitacién continua de personas y grupos u organizaciones de todos los sectores de
la sociedad, con el objetivo de contribuir al cambio de habitos negativos para con el
ambiente, en la produccion y consumo de bienes, asi como disefar y promover la
aplicacion de instrumentos fiscales, econémicos, financieros y de mercado, que tengan
por objeto prevenir o evitar la generacion de residuos, su valorizacion y su gestion
integral” ((dof), 2021).

La escuela actual le corresponde la continuidad a la politica del Estado, la cual se debe
dar de manera responsable, creadora y sistematica para crear un acciones que ayuden

d manera directa a la Educacion ambiental de los nifios, jévenes y adultos, este proceso
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es continuo y permanente con una dimension basica de la Educacion integral de todos
los ciudadanos que determine el marco de la escuela para la trascendencia de la familia,

la comunidad y por consiguiente a la sociedad y todo su conjunto.

La educacion ambiental es necesario que se aborde desde las distintas asignaturas,
vincula al contenido de las mismas y en las actividades del proceso ensefianza-
aprendizaje, a través de la relacidn con los problemas ambientales de la comunidad, con
el propdsito de que en los estudiantes se fomentes, desarrollen y profundicen habitos de

cuidado, proteccion y amor por el medio ambiente (Mc Pherson, 2014).

Es preciso sefalar, la educacion ambiental se debe de reconocer como el proceso donde
los individuos toman conciencia del medio ambiente al igual de la interaccion de sus
componentes bioldgicos, fisicos y socioculturales, que a la vez adquieren la experiencia,
conocimientos, valores y sobre todo la voluntad de actuar de manera particular o en
grupo con la finalidad de resolver distintos problemas que se presentan actualmente y tal

vez en el futuro (Roque, 2003).

Para lograr que se conozca la educacion ambiental se tiene una vision integradora, la
cual con la ayuda de las distintas disciplinas que se tienen se puede llegar mas lejos, es
decir, el proceso que se lleva a cabo primeramente tener un curriculum interdisciplinario
y por consiguiente se obtendra el curriculum (Follari, 1999). Se espera que al vincular
varias diciplinas sobre el medio ambiente como por ejemplo el desarrollo sustentable,
problemas ambientales, etc., sefiala Salcedo, |, (Salceso, 2002). Las relaciones
interdisciplinarias son los vinculos establecidos entre el contenido de la asignatura, o una
disciplina o varias diciplinas para asi permitir el enfoque integrador sobre la ensefianza
y la educacion, facilitando toda la informacion sobre un sistema general de habilidades,
y valores, las cuales se reflejan en la comprension de los estudiantes para brindar un

mundo mejor.

2.14. EDUCACION AMBIENTAL EN CASA

La familia esta presente desde la comunidad primitiva y es el lugar para forjar los valores,
lo cual como objeto para alcanzar un modo de vida mas humano y saludable que

posteriormente se transmitiria a sociedad entera. Se designa como familia al
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grupo de personas que poseen un grado de parentesco conviven como tal, la
palabra familia proviene del latin Famulus que significa “sirviente” o “esclavo,
segun la sociologia, el termino Familia se refiere a la unidad social minima
constituida por el padre, la madre y los hijos o como lo dice el derecho civil, es un
grupo de personas relacionado por grado de parentesco los cuales se estipulan
3, por consanguinidad, se refiere a las personas que descienden del mismo
progenitor. El segundo es por afinidad, es la relacién que sea entre el conyuge y
los parientes consanguineos de su conyuge. Y el tercero es por lo civil este ultimo

se refiere a la adopcion (A., 2016).

La funcion social de la familia es la responsabilidad de promover la educacion y el buen
comportamiento ante el medio social, educar a sus miembro bajo valores morales
y sociales, esencialmente para el proceso de socializacion del nifio, donde deben
prevalecer la armonia, la confianza, la seguridad, el respeto, los afectos, a
proteccion y el apoyo necesario para la resolucion de problemas, dentro de una
familia se establece una relacion de afinidad, sentimientos, efectos e intereses,
los cuales se basan en el respeto mutuos y el dialogo para que surja una buena

convivencia (J., 2016).

La estructura familiar en la sociedad ha cambiado, ahora existen diversos tipos de familia
como, la nuclear, compuesta, extendida, monoparental, o las familias poligamias
(poliginia o poliandria). En la biologia las familias son categorias taxonémicas para

clasificar los seres vivos de acuerdo a una escala evolutiva (RM., 2018).

Como institucion, es una forma de organizacion social que rige la interaccion entre los
sujetos que la integran y esta regulada por la Constitucion de la Republica y las

normas del Codigo de Familia (J., 2016).

Se deben considerar las multiples definiciones de familia, pero sobre todo es necesario
contextualizarlas en la sociedad actual. Es reflexionar sobre la trascendencia y el
futuro de la familia, y su impacto sobre la comunidad y en el desarrollo del pais,
también sobre los aspectos positivos y negativos que puede tener la familia, y

participar de forma integral en la planeacion de acciones que permitan educar y
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conducir a la familia de forma adecuada, en correspondencia con el contexto
actual. No se puede dejar la responsabilidad a los gobernantes o a la escuela la
responsabilidad es de todos, los padres, estudiantes, maestros, vecinos, el
cambio para tomar conciencia sobre la utilizacién de los residuos plasticos, y de

la contaminacién provocada por ello.

CAPITULO Il MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se llevéd a cabo en la comunidad de Cheran, especificamente
en la escuela primaria "Federico Hernandez Tapia" sus coordenadas son (19°41°13.36”
N 101°57°03.32” O). Para el desarrollo de este estudio, se empledé la metodologia
descrita detalladamente en la Figura 3.1, la cual guia el proceso de recoleccion, analisis
e interpretacion de los datos necesarios para alcanzar los objetivos planteados.

DIANA LEMUS ROMERO



TESIS MEA-UIIM

DESARROLLO DE UNA PROPUESTA PARA UN PROGRAMA DE MANEJO DE LOS
RESIDUOS DE PLASTICO COMO PROPUESTA DE EDUCACION AMBIENTAL, EN LA
ESCUELA PRIMARIA FEDERICO HERNANDEZ TAPIA DE LA COMUNIDAD DE

FASE 1:
Recoleccion de la
informacion.

Instrumento de
evaluacion.

FASE 2:
Interpretacion de los
datos.

Andlisis cuantitativo.

Fase 3:
Propuesta integradora.

Charlas o talleres sobre
los residuos solidos.

Entrevistas y
encuestas.

Actividades a realizar.
Presentaciones de

Andlisis cualitativo. iml‘ormacién.
Cantidad de residuos Tripticos.

plasticos. Actividades didacticas.

Manual de educacion
ambiental

Figura 3.1. Metodologia propuesta

La presente investigacion manifiesta la importancia de utilizar conceptos que aporten un
impacto significativo para nuestra comunidad, dejando atras esa vision simplista y
promoviendo de manera correcta el uso de términos para poder nombrar a los
acontecimientos o en este caso, el objeto de estudio, para lo cual corresponde en esta
investigacion el término de residuos sdlidos, y que no debemos limitar al concepto simple
de “basura”. Por el contrario, se debe visualizar el término correcto, el cual bajo ciertas
condiciones y procesos pueden ser elementos reutilizables con el objeto de generar
ciertos fines ecoldgicos y econdmicos, al implementar estos términos en la edad
temprana de los niflos estaremos generandoles una conciencia mas critica y racional,

estableciendo las bases para que generen practicas sostenibles durante su vida.

El proyecto de investigacion se enmarca en un estudio de tipo descriptivo-exploratorio,
este enfoque metodolégico incluye una fase de investigacion-accion para esto

primeramente se recabo la informacion en el entorno escolar, en este caso se
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recolectaron los datos de la Escuela Primaria Federico Hernandez Tapia de la comunidad

de Cheran especificamente en los 2 grupos de 5to grado del turno matutino.

3.1. RECOLECCION DE LA INFORMACION.

La muestra seleccionada esta constituida por dos grupos de quinto grado de la institucion
educativa antes mencionada. El grupo de quinto A, consta de 16 alumnos, 8 nifias y 8
nifos de 10 a 11 anos. El grupo de quinto B, consta de 16 alumnos, 9 nifios y 7 nifias de
10 a 11 afios aproximadamente. Se muestra parte de la institucién en la Figura 3.2. se
consideraron los estudiantes, los docentes y padres de familia a cargo de esos grupos.
Por medio de esta eleccion nos permitid un analisis representativo y contextualizado para
la implementacion de los conceptos que estan relacionados con los residuos sélidos en

este proceso actual de educacion.

Figura 3.1. Espacio de analisis de la investigacién

La eleccion de los grupos de quinto de la institucion donde se llevé a cabo la investigacion
se realizd considerando, tanto el analisis propio, como la opinién del director de la
institucion. Se logré identificar que estos grupos tienen una mayor cantidad de nifios y
de edad promedio los cuales posen mas impacto positivo en los nifos mas pequefios,
ellos observan comportamientos generados por los mas grandes los cuales adoptan y
replican. De igual forma se espera que estos estudiantes proyecten una imagen favorable
de la institucion tanto en su permanencia en la escuela como al ingresar, asimismo, se
evalud la viabilidad temporal de la investigacion dando priorizacién a un enfoque que

permita cumplir con los objetivos en el plazo establecido.

DIANA LEMUS ROMERO




TESIS MEA-UIIM

La investigacion integro a los alumnos y docentes adoptando un enfoque holistico, los
cuales abordaron aspectos con relacion al medio ambiente y su cuidado,
especificamente se centré en la problematica de los residuos sdélidos que genera la
institucion, para lo cual se propuso una estrategia de manejo sustentable y efectiva con

relacidon a la concientizacion de ellos.

El proceso inicio con la solicitud formal de autorizacién para llevar a cabo la investigacion,
mediante un oficio dirigido al director de la institucion. Con la autorizacion positiva de él,
posteriormente, se coordinaron actividades especificas con el personal y los estudiantes
ya seleccionados, no esta por demas decir que este proyecto fue una oportunidad
personal para poder contribuir significativamente en el desarrollo de la institucion, con el
compromiso con su mejora y con gran gratitud de corresponderle hacia la escuela por lo

antes ya brindado.
Las actividades programadas incluyeron lo siguiente:

e Diagndstico inicial de residuos so6lidos en la escuela.

e Talleres educativos sobre el cuidado ambiental y manejo de residuos.

¢ Implementacidén de una propuesta de gestion de residuos solidos en la institucion.
e Evaluacién de los resultados obtenidos y presentacion de las conclusiones al

director y la comunidad escolar.

Este enfoque permitira vincular la investigacidon con acciones concretas y sostenibles que

beneficiaran a la institucion y sus estudiantes.

3.1.1. INSTRUMENTO DE EVALUACION, ENTREVISTAS Y ENCUESTAS.
ENTREVISTAS A LOS ALUMNOS.

Para la recopilacion de los primeros datos relacionados con la problematica inicial
planteada, se disefid y se aplicaron algunas entrevistas semiestructuradas de manera
uniforme a los alumnos de quinto grado de la institucién, las cuales se llevaron a cabo el
29 de octubre de 2024 con el objetivo de indagar su interés y conocimientos sobre el

medio ambiente y su respectivo cuidado. También conocer sus habitos de consumo,
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limpieza y separacion de residuos sélidos. A continuacion, se muestran algunas de las

preguntas que se incluyeron en las entrevistas:
¢ Te gustaria conocer mas sobre tu entorno natural?

Esta pregunta de formato abierto, buscé identificar el interés de los alumnos
respecto al medio ambiente. Las respuestas iniciales permitieron ajustar el
enfoque del resto de las preguntas para obtener mas informacion relevante, y se
tiene previsto que la interaccion con los alumnos y su docente se desarrollara en

un ambiente positivo, la cual facilitd la recopilacion de los datos.

¢ En tu familia existen habitos o valores relacionados con el medio ambiente, la

contaminacion o el reciclaje?

En esta pregunta se pretendid explorar el rol que desempefan las familias en la
formacion de valores ambientales, especificamente en temas como el reciclaje y
reduccion de contaminacion, si llevan a cabo practicas relacionadas al
conocimiento, estos aspectos se incorporaron en las propuestas educativas del

proyecto.

ENTREVISTAS A DOCENTES.

Continuando con el proceso, se entrevisté al docente responsable del grupo para
conocer su perspectiva sobre la incorporacion de la educaciéon ambiental en sus
clases diarias, conocer el estado actual de la institucion y los programas
relacionados con el medio ambiente que anteriormente se hayan implementado.

Se adjuntan algunas de las preguntas que se incorporaron en la entrevista.

¢, Como docente, ha integrado temas de educacion ambiental con sus alumnos?

¢, Qué tipo de temas ha abordado?

Esta pregunta nos permitio identificar las areas tematicas ya trabajadas en el aula

y su impacto en los alumnos.

¢En lainstitucion se ha implementado algun proyecto o programa relacionado con

el medio ambiente?
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La siguiente pregunta busco obtener informacion sobre proyectos previos de este

tipo de temas y que resultados tuvieron y si les dieron continuidad en la escuela.

¢ Qué tema considera usted como docente que podria ayudar a sus alumnos a

desarrollar mejores habitos y conocimientos ambientales?

El principal objetivo de esta pregunta fue obtener informacion relevante de manera
directa por el mismo docente sobre las areas claves para poder fortalecer los

aprendizajes y practicas de los alumnos.

Para llevar a cabo las entrevistas de los alumnos y los docentes se desarrollaron en un
entorno respetuoso y colaborativo, también se genero interés por parte de los docentes
en los temas ambientales y de igual manera se conté con disposicion para participar en
actividades. Algunos de sus comentarios fueron considerar que el llevar a cabo practicas

ambientales con los alumnos es una gran aportacion para su formacion integral.

Ademas de las entrevistas también se aplicaron encuestas tanto a los alumnos como a
los docentes y padres de familia. Con el objetivo de analizar y profundizar las actitudes,
conocimientos y practicas que estén relacionadas con el medio ambiente y mas
especificamente en cuestion de los residuos sélidos. Las encuestas que se aplicaron a
los docentes tuvieron un componente reflexivo, para evaluar sus estrategias pedagdgicas

y el material didactico que emplean en temas ambientales.

La encuesta para padres de familia también fue aplicada con éxito. La encuesta consto
de 9 preguntas, 7 de ellas de opciéon multiple y dos finales abiertas. Todas enfocadas al
cuidado del medio ambiente, preguntas simples pero que arrojaron resultados positivos.
La idea principal fue conocer el interés y sus acciones que realizan en beneficio del

cuidado del medio ambiente.

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron elemento clave para disefar e
implementar propuestas que fomenten la educacién ambiental en la institucion,
enfocandose en la gestidn adecuada de los residuos sélidos y en la concientizacion de
habitos sostenibles entre los alumnos y la comunidad escolar, dicho instrumento se

puede observar en el Anexo 1.
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3.2. CUANTIFICACION DE LOS RESIDUOS
ANALISIS CUANTITATIVO

Medicion cuantitativa de residuos plasticos. En este paso, se realizé un registro del peso
de los residuos plasticos recolectados durante una semana, procedimiento que se repitid
una segunda semana, para verificar la consistencia de los datos y delimitar si el
porcentaje obtenido de residuos generados permanece estable. Para esto se utilizé una
bascula donde se pueda visualizar los kilos obtenidos. Mediante este analisis nos
permitid corroborar las respuestas cualitativas obtenidas de las entrevistas aplicadas a
los alumnos y maestros. Por otro lado, este procedimiento nos sirve como una
herramienta objetiva para que los alumnos reflexiones sobre el consumo y uso real del

residuo plastico dentro de la escuela.

ANALISIS CUALITATIVO

Para la obtencion de los datos necesarios para esta investigacion primero se identificaron
y analizaron las variables relacionadas con la problematica planteada. En las variables
independientes se considera el programa de manejo de residuos plasticos, el cual esta
disefiado para fomentar concientizacién ambiental en los alumnos y profesores. En el
programa se incluyeron actividades vy talleres orientados a informar y sensibilizar sobre
la problematica de los residuos plasticos, con el objetico de generar en ellos un cambio

favorable en relacion a los habitos.

Por otro lado, las variables dependientes son las actividades que fueron directamente
implementadas con los alumnos. En estas actividades incluyeron charlas grupales,
distribucion de materiales informativos tales como folletos, tripticos y videos educativos.
A pesar de que el enfoque principal sera el manejo de residuos plasticos, se menciond
también el cuidado del medio ambiente en general, con el objetivo de generar una

conciencia integral y fomentar un sentido de responsabilidad ambiental.

Mediante este proceso nos permitié observar y analizar el manejo de residuos sélidos
sin tener que intervenir directamente en su manipulacion. Inicialmente, se determiné el
porcentaje de residuos plasticos que genera la institucion para establecer una linea base.

Esta metodologia posibilitd interactuar con los participantes mediante un dialogo abierto,
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de esta manera se facilita la comunicacion y se genera confianza para llevar a cabo el

proceso.

3.3. ENTREVISTAS Y CHARLAS
La implementacién de entrevistas en un formato semiestructurado consta de varias

preguntas abiertas y de opcion multiple, fueron aplicadas a los alumnos, docentes y
padres de familia, inicialmente se les aplico las entrevistas a los alumnos por
consiguiente a los docentes, y finalmente a los padres de familia, el objetivo de cada una
de las preguntas presentadas en cada entrevista fue conocer sus conocimientos o
informacion con respecto a temas ambientales, dichas entrevistas se pueden observar
en el anexo 5. por otro lado, las sesiones grupales o charlas donde el didlogo fue
importante para brindar informacion sobre Educacién ambiental, y también conocer
puntos de vista de los alumnos. Una opcion para llevar a cabo mejor el traslado de

conocimiento de uno a otro.

3.4. PROPUESTA INTEGRADORA
ACTIVIDADES DIDACTICAS

Las actividades didacticas propuestas estan basadas en la creacion de un manual de
Educacion ambiental y uso de materiales informativos, como tripticos con informacion al
respecto, videos concientizadores, sopa de letras. Todo disenado para reforzar los

aprendizajes y el fomentar habitos sostenibles.

Como parte de la propuesta generada para esta investigacion y a partir de los resultados
de las entrevistas y encuestas obtenidas de los alumnos, se realizaron también charlas
o talleres concientizadores y motivacionales en los grupos, con el objetivo de generar
conciencia en los alumnos, se realizaron en especifico 3 charlas o talleres que se dieron
de manera presencial a los alumnos y durante mi estancia en la escuela, las cuales llevan

por nombre los siguientes:

e La primera lleva por nombre. “la importancia de reducir los residuos sélidos en la
escuela”
e La segunda llamada. “conociendo el proceso y final de mi residuo”

e Laterceray final charla grupal es. “cuidando mi comunidad”.
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A continuacion, las siguientes Tablas 3.1., 3.2 y 3.3 muestran los datos de las charlas

que se realizaron a los grupos focales de estudio.

Tabla 3.1. Charla denominada la importancia de reducir los residuos sdlidos en la escuela

Tema: 1

‘La importancia de reducir los residuos

solidos en la escuela”

Fecha:

26 de noviembre del 2024

Objetivo:

Dar a conocer lo positivo y lo negativo de
reducir o no reducir los residuos solidos en
la institucion, generando en ellos

conciencia de ello.

Material.

-Diapositivas con informacién de los
residuos solidos.

-imagenes.

-Video explicativo del tema.

-Triptico informativo.

-sopa de letras.

Tiempo:

45 min. 11:00 am a 11:45 am.

Tabla 3.2. Charla denominada conociendo el proceso y final de mi residuo

Tema: 2 “Conociendo el proceso y final de mi
residuo plastico”

Fecha: 20 de enero del 2025

Objetivo: Que los alumnos identifiquen el proceso
del residuo que desechan, y le den
importancia y valoren si vale la pena en
primera instancia consumirlo y si lo
consumieron, darle una segunda vida.

Materia: -Diapositivas informativas.
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-Video sobre el proceso del residuo
plastico.

-Folleto informativo.

tiempo 45 min. 11:00 a 11:45 am.
Tabla 3.3. Charla denominada cuidando mi comunidad

Tema: 3 “Cuidando mi comunidad”

Fecha: 27 de enero del 2024

Objetivo: Concientizar a los alumnos sobre el
cuidado de la comunidad y su papel como
agente social en ella.

Material: -Diapositivas informativas
-Triptico informativo

Tiempo: 45 min. De 11:00 a 11:45 am.

Para las diferentes charlas cualitativas que se llevaron a cabo en la escuela primaria

"Federico Hernandez Tapia", se utilizaron diversas infografias con el objetivo de

concientizar a los estudiantes sobre la importancia del buen manejo de los residuos y los

cuidados ambientales. Estas infografias fueron herramientas visuales clave para

transmitir de manera clara y efectiva los conceptos relacionados con la gestién de

residuos y la proteccion del entorno. Las infografias utilizadas en estas charlas estan

representadas en las Figuras 3.3 y 3.4, 3.5, las cuales destacan informacién relevante

sobre el reciclaje, la reduccidon de residuos y practicas sostenibles que los estudiantes

pueden aplicar en su vida diaria.

El siguiente material corresponde a la charla numero 1.
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Figura 3.3. Infografia sobre residuos soélidos (elaboracion propia)
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Figura 3.5, cartel informativo como material para el aula. (elaboracién propia).
Al igual el video a utilizar sobre la concientizacion del uso residuos plasticos:

EL PLASTICO, EL ENEMIGO DEL AGUA | Videos Educativos para Nifios
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Mostramos también la sopa de letras como actividad para los alumnos de reconocimiento

de los términos.

“ESCUELA PRIMARIA FEDERICO HERNANDEZ
TAPIA” ko]
RECICLANDO EN LA ESCUE %-A’ﬁ
RESUELVE LA SIGUIENTE SOPA DE LETIa L\, /1/
C | N|O R G| A N | CcC O s
A B T A P | T A| S| S O E
R H O R E|D U C | R | S P
T G G T RIE U S A R O] A
O U R X E/ B A SIU R A R
N| P A P E LIG| T O N| G A
D T U L J H L HI H R H|C
C O R H R M Q A|T P T |
B U E N|V|A S E S | K| O
O R|G| A N | C|O S B|G N
Bl O LIS A S|IC|A J A S P
Q P L A S| T | cC O U oO|Db
CARTON CAJAS BOLSAS
BOTELLAS BASURA TAPITAS
PLASTICO SEPARACION INORGANICOS
ENVASES REUSAR ORGANICOS
PAPEL REDUCIR

Figura 3.4. Infografia sopa de letras ambiental (elaboracion propia)
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CAPITULO 4 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A LOS ALUMNOS.

Debido a nuestra problematica inicial, la acumulacion de residuos soélido plasticos en la
Escuela Primaria Federico Hernandez Tapia de la comunidad de Cheran, se utilizé una
metodologia mixta en donde se han aplicado instrumentos de evaluacion para poder
conocer informacién de los alumnos y el docente respecto al tema de los residuos sélidos
y cuales son los conocimientos adquiridos en la institucion que puedan mejorar los
habitos sobre educacién ambiental. Los instrumentos utilizados en los grupos de quinto
grado (A, B), los cuales constan de un total de 32 alumnos (100%), fueron una entrevista,
una encuesta y el pesado de los residuos para conocer la cantidad que genera la
institucion.

Los resultados de las entrevistas a los grupos de 5to fueron muy satisfactorias, antes de
entregar las mencionadas entrevistas se les hizo un comentario motivacional haciendo
un recuento de lo que ha pasado en nuestro municipio y como ha sido el proceso para el
cuidado de nuestro medio ambiente, fue motivacional para que los resultados fueran
positivos, terminaron emocionados para responder cada pregunta que se les plasmdé, a
lo cual en los resultados hacen mencién como ha prevalecido la parte de cada familia en
hacer hincapié en el cuidado del medio ambiente y de ser mas solidario con todo lo que
nos rodea. De igual manera los docentes han generado conciencia con los alumnos al
plasmar los proyectos que han realizado con los nifios tales como: carteles y separacion
de basura, en campanas de recoleccion de basura etc. Son algunos de los mencionados
por los alumnos, pero también existen problemas que aun prevalecen en nuestra
comunidad como son crear mas conciencia en no generar tanta basura ya que algunos
nifos todavia consumen muchos alimentos que producen basura los cuales son

envolturas de algunas frituras, dulces entre otros.

La entrevista aplicada el dia 29 de octubre del 2024 alrededor de las 10:00 am. Se realizo
en el salon de ellos, al ingresar los alumnos se mostraron muy accesibles y ansiosos por
saber que realizarian, se les pidié el apoyo para que respondieran a cada una de las

preguntas y por el contrario de no entenderlas se las explicariamos. El grupo de quinto
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A, duré un aproximado de 20 minutos. En el grupo de quinto B, la duracién fue de 30 min.
A consideracién de que algunos alumnos no comprendian las preguntas, y se observd
que en cuestion de escritura su nivel es medio. Asi que tardaron un poco mas en
responder. La Figura 4.1. muestra a los estudiantes contestando el instrumento de

evaluacion.

Figura 4.1. Alumnos contestando

De acuerdo a la pregunta a la Pregunta 1 planteada para esta investigacion; ¢ te gustaria

conocer mas sobre tu entorno natural?

Del 100% de los alumnos entrevistados el 100% respondieron que “SI”. Les gustaria
conocer mas de su entorno natural. Es claro que desde ese momento se identifica el
interés de los alumnos por este tema los datos se pueden ver en la grafica que se

representa en la Figura 4.2.
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Figura 4.2. Distribucién de las respuestas generadas para la pregunta 1

De la Pregunta 2; ;en tu familia hablan temas sobre el medio ambiente o problemas de

ello?

Del 100% de los alumnos entrevistados, el 32% respondieron que no tirar basura. El 28%
respondieron al cuidado del agua. El 25% respondieron la tala de arboles. El 12%
respondieron el cuidado de las plantas y animales. Y el 16% respondieron que no. Estos
son algunas de las respuestas mas relevantes de los alumnos entrevistados, los

resultados de la distribucion se pueden observar en la grafica de la Figura 4.3.

M "no tirar basua" u "tala de los arboles”
u "cuidado del agua" W "cuidado de las plantas y animales"

no

Figura 4.3. Resultados sobre tirar basura
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De la Preguntas 3; ¢ en tu familia existen habitos o valores respecto al medio ambiente,
contaminacion, reciclaje? Del 100% de los alumnos entrevistados el 92.8% respondieron

que si. Y el 0.9 respondieron que no, véase Figura 4.4.

30
25
20
15

10

si no

Hsi Eno

Figura 4.4. Respuesta sobre los habitos en casa

De la Pregunta 4; ;en la escuela los maestros mencionan temas relacionados con el
medio ambiente? ;y qué es lo que han observado? Del 100% de los alumnos
encuestados el 54% respondieron el cuidado de los arboles. El 22% respondieron que el

cuidado del agua. El 28% respondieron que es la contaminacion, véase Figura 4.5.
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pregunta 4

= cuidado de los arboles
cuidado del agua

= contaminacion

Figura 4.5. Respuesta sobre el cuidado de los arboles

De la Pregunta 5; ¢ Dentro de la escuela consumes productos envasados o plastificados?
Del 100% de los alumnos encuestados el 57% respondieron que si. Y el 44% respondi6

que no, los resultados se pueden ver en la grafica de la Figura 4.6.

pregunta 5

100%
80%
60%
40%
20%

0%

si no
Hsi Eno

Figura 4.6. Consumo de productos envasados
De la Pregunta 6; ¢ qué alimentos o productos consumes dentro de la escuela? Del 100%

de los alumnos entrevistados el 32% contesto que consumen tortas y quesadillas. EI 38%

respondié que consumen dulces, jugos vy frituras. El 6% respondié que no consumen
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alimentos en la escuela. El 16% respondiéo que consumen agua de sabor y paletas de

hielo. Y el 12% respondié que refrescos embotellados, véase Figura 4.7.

pregunta 6
12%

A

6% |

= tortas y quesadillas = dulces, jugos y frituras
no consumen nada = agua de sabor y paletas de hielo

= refrescos enbotellados.

Figura 4.7. Consumo de alimentos

De la Pregunta 7; ;crees que el plastico es bueno? Del 100% de los alumnos
entrevistados el 6% opinan que si es bueno. El 94% opinan que no es bueno, se tiene

mas claro que los nifios son conscientes del problema existente, véase Figura 4.8

pregunta 7

100%
80%
60%
40%
20%

0%

si no
Hsi Eno

Figura 4.8. Inclinaciones de opiniones sobre el plastico

De la Pregunta 8; ¢ crees que es importante separar los residuos plasticos? Del 100% de

los alumnos entrevistados el 100% respondié que si es importante. Los alumnos tratan
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de ver la realidad de su entorno, y tienen muy claro que las actividades de separacion

son importantes, pero no son realizadas de manera correcta Véase Figura 4.9.

0%

Wsi Ono

Figura 4.9. Importancia de separar la basura

De la Pregunta 9; ¢ realizan la separacion de residuos sélidos en casa? Del 100% de los
alumnos entrevistados el 60% respondié que si realizan la separacion de residuos solidos
plasticos en sus hogares. Mientras que el 40% de ellos respondieron que no lo hacen,

los resultados se pueden observar en la grafica de la Figura 4.10.

100%
80%
60%
40%
20%

0%
si no

Hsi Eno

Figura 4.10. Separacion de los residuos solidos
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De la Pregunta 10; ¢ conoces el destino de los residuos que se recogen en tu casa? ¢y
si lo sabes cual es? Del 100% de los alumnos entrevistados el 76% respondié que no
sabian. Mientas que el 24% respondieron que la basura la queman. Existe
desinformacion al respecto, no conocen el proceso, los resultados se puede observar en

la grafica de la Figura 4.11.

m no saben ® queman la basura

Figura 4.11. Destino de los residuos

Al realizar el andlisis de la anterior entrevista. Se ha considerado que existe
desinformacion respecto al tema, y que lo importe es que los alumnos tienen el interés
de conocer mas sobre los residuos solidos plasticos y su impacto para el medio ambiente,
tales respuestas son todas semejantes, respecto a su entorno familiar y escolar.
Tratamos de considerar las mas apropiadas y las que tienen mayor numero de

repeticiones para considerarlos como los items importantes.

4.2. RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A DOCENTES
El analisis de los datos cualitativos de la entrevista aplicada a los docentes arrojo

resultados positivos ante sus comentarios, y se observo el interés que tienen ante estos
temas y sobre todo el impacto que puedan tener en los nifios. Al considerar su nivel

académico consideran que es un buen momento para concientizar a los alumnos antes
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estos problemas que actualmente nos aquejan. Al comenzar con la entrevista a los
docentes, tomaron un tiempo considerable para responder cada una de las preguntas,

tanto el docente del grupo A como del B.

La entrevista fue aplicada el dia 29 de octubre del 2024, alrededor de las 12:00 del
mediodia. En un ambiente muy estable, confianza mutua y sobre todo mucho respeto.
La entrevista consta de 5 preguntas en formato abierto. Para que ellos respondieran de
manera libre y sin tiempo medido. A continuacién, mencionaremos las respuestas

aportadas por los docentes.

Pregunta 1; ;Como considera usted la situacion del medio ambiente en la

institucion donde labora?

En esta pregunta ambos docentes respondieron que la institucidn es pequena y
no cuentan con areas verdes y recreativos, lo unico que pueden hacer es tratar

de ser conscientes por el medio ambiente.

Pregunta 2; ;Como docente, ha integrado temas respecto a la educacion

ambiental con sus alumnos? Y si lo ha hecho, ¢ qué tipo de temas a implementad?

Sus respuestas fueron muy concretas en ambos considerando su contenido en

los libros, asi que los tomaremos por puntos.

1. cuidado del medio ambiente y biodiversidad de la comunidad.
2. el reconocimiento del cuidado de los mantos acuiferos de la comunidad.

3. biodiversidad local y la influencia de las tradiciones culturales.

Pregunta 3; ¢ en la institucion se ha llevado a cabo algun proyecto o programa en

cuestion del medio ambiente?

Las respuestas son semejantes en ambos, sin embargo, es importante
plasmarlas, ya que en los ultimos afios se ha degrado un poco ese tema, por las
cuestiones de no contar con espacio en la escuela, compartieron los docentes. En
el tiempo que llevan laborando en la institucidn las actividades que han realizado

son las siguientes:
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1. Reforestacion en el cerro de la cruz de Cheran Michoacan.
Limpieza de algunas calles cerca de la institucion.

3. Trataron de implementar un huerto escolar, pero por cuestiones de espacio no
funciono.

4. Actualmente estan trabajando con la actividad del cuidado de un pinito en una
maceta por nifio, durante todo el afo, y al final tendra que llevarselo y
transportarlo en su casa. Para responsabilizarlos por el bienestar de él y
adoptar el habito de cuidado y respeto. Aunque mencionan que
lamentablemente algunos docentes de otros grupos no lo estan llevando a

cabo.

Pregunta 4; ;ha notado problemas en sus alumnos en cuestion a su entorno

natural? (especificamente a no tener buenos habitos).

Durante esta pregunta se les noto mas pensativos, trataban de asimilar la
pregunta, y sus respuestas soélo fueron que si tenian buenos habitos, que ellos
eran conscientes de los problemas actuales. Ademas, el docente Juan Fabian

comentd que se realizd una vista al vivero comunal.

Pregunta 5; ; Qué tema cree usted como docente que ayudaria a sus alumnos a

obtener mejores habitos y conocimientos?
Las respuestas de los docentes soélo fueron tres, y muy precisas.

1. El cuidado de nuestro medio ambiente.
2. La biodiversidad en general.

3. Los recursos naturales, como medio de sostenibilidad para la comunidad.

Estas respuestas fueron claras, y muestran el interés sobre estos temas hacia los

nifos. Los cuales se consideraran para las charlas impartidas.

4.3. RESULTADOS DE LA ENCUESTA PARA PADRES

La encuesta realizada para padres de familia, fue un poco complicado a la hora de

aplicarlo, ya que se tuvo que asistir a cada una de las casas de los alumnos, ya que por
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el momento no podian llamarlos a la institucion para convocarlos a reunién o actividades,

el maestro a cargo menciond que ya dias anteriores los habia llamado, y que

posiblemente no vendria otra ocasion consecutiva. Se estuvo visitando a los padres

durante varios dias y horarios con la finalidad de obtener respuestas. Durante la visita

fueron muy amables la mayoria, con disposicion y respeto, sobre todo, por ambas partes,

cada visita duré alrededor de 15 minutos, para contestar la encuesta y algunos

comentarios que hacian cada uno de ellos algunos positivos y negativos. La mayoria

madres de familia.

Para dar a conocer las respuestas de la encuesta aplicada. Se ha creado una tabla donde

se plasman de forma general las preguntas, para hacerlas un poco mas comprensibles.

Tabla 4.1. Respuestas de la encuesta para padres.

Pregunta

Respuesta

Importancia de la educacion ambiental y si
realizan acciones para cuidar el medio

ambiente.

El 100% de

considera muy importante hablar de la

los padres de familia

educacion ambiental. Sin embargo, sélo
un 70% realiza acciones para cuidar el
medio ambiente como, por ejemplo, una
de las respuestas mas comunes fue: el
ahorro del agua, reciclaje de residuos, y la

reduccion del uso de plasticos.

¢La escuela promueve el cuidado del
medio ambiente y que temas le gustaria
que se fomentara en la educacién de su
hijo(a)?

El 60 % de

consideran que

los padres de familia
no promueven la
educacion ambiental. Y el 90% le gustaria
que fomentaran temas sobre reciclaje, y
que se realicen excursiones a espacios

naturales.

¢De qué manera se involucraria en la

escuela para el cuidado del medio

ambiente?

El 40% de los padres eligié que se podrian
realizar talleres para padres e hijos.

El otro 40% eligio, actividades de limpieza.
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Y un 20% elige campanas informativas.

La frecuencia con la que menciona temas | Desafortunadamente mas del 80% elige la

sobre el medio ambiente con su hijo(a) opcién de “rara vez”.

Mediante esta tabla de resultados mas generales, nos damos cuenta de que existe muy
poca informacion desde casa, no son temas que se conversen constantemente, asi que
se considera que es muy pobre el aprendizaje en casa sobre el medio ambiente y mucho
menos temas sobre los residuos soélidos plasticos, asi que ellos consideran que es bueno
que en la escuela les hablen de temas relacionados con ello, y que incluso estarian
dispuestos a tomar algun taller sobre temas relacionados con el medio ambiente, ya que

seria el unico medio de informacion para ello.

4.4 RESULTADOS DEL PROMEDIO OBTENIDO EN RESIDUOS

El analisis cuantitativo de los residuos soélidos plasticos se llevd de manera uniforme
durante una semana, esta fue del 25 al 29 de noviembre del 2024, alrededor de la 1:00
pm. En los patios de la institucion. Con la ayuda del intendente de la misma. El
instrumento que se utilizé fue una bascula de gancho en kilogramos. Dando un total de

38 kg de residuos plasticos. En la Tabla 4.2 se muestra el resultado de los pesos en esa

semana:
Tabla 4.2. Distribucién del peso de los residuos por kilogramos
Dia lunes Martes miércoles jueves viernes
Peso 9. kg. 8 kg. 8 kg. 7 kg. 6 kg.

Estos resultados son una variable de los que genera en una semana, no se consideraron
los gramos solo enteros, estos resultados varian dependiendo de los productos y
alimentos consumidos, también depende del menu que se ofrezca para esa semana y

del material que utilice cada docente en el dia.

El siguiente analisis cuantitativo corresponde a la segunda semana del pesado de los

residuos plasticos, que se llevé a cabo el dia 10 de marzo del 2025, a la1 pm al finalizar
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las clases, en los mismos patios de la escuela. Dando un total de 32 kilos de residuos
platicos. Por alguna razén esta semana bajo el peso de residuos, también se contd con
la disposicion del personal que vende los alimentos, haciéndoles la invitacién para que
evitaran el acceso de vasos y platos de plasticos de un solo uso, y que en su lugar
contaran con recipientes de plastico lavables, y al personal que vende en este caso fruta,
considerara la opcion de cambiar la bolsa por otro recipiente. En este proceso comentan
que algunos dias si traen recipientes de plastico lavables y reutilizables, y en ocasiones

no. Esto lo observa el personal de docentes y alumnos.

Por lo menos se observa que hay un pequeno cambio en cuestion de cantidad generado

de residuos plasticos.

Tabla 4.3. distribucion del peso de los residuos por Kilogramos (segunda semana)

Dia lunes Martes miércoles jueves Viernes
Peso 8 kg. 6 kg. 5 kg. 7 kg. 6 kg.

4.5. RESULTADOS DE LAS CHARLAS APLICADAS A LOS ALUMNOS

La primera charla llevé por nombre “la importancia de reducir los residuos sélidos en la
escuela” compartida con los alumnos el 26 de noviembre del 2024, alrededor de las 11:00
de la manana y terminando a las 11:45. Es importante mencionar que se compartio 2
veces la misma charla ya que son grupos separados y a cada uno se tenia que dar el
tiempo de la charla, asi que la siguiente se aplico alrededor de las 12:20 y terminando a
la 1:00. Fue una experiencia muy enriquecedora para ambas partes, se obtuvo
respuestas favorables y accesibilidad por parte de los alumnos, mostraron mucho interés.
El tema inicié con una serie de diapositivas con informacién al respecto, y al mismo
tiempo se realizaron algunas preguntas directas a los alumnos, esto con la finalidad de
integrarlos al tema y al mismo tiempo conocer un poco de sus opciones, se les
proporciono un triptico informativo y una actividad de una sopa de letras para hacerlo
mas didactico. En general se observé que el tema fue comprensible y concientizado, al

término de la charla se volvidé a realizar preguntas sobre lo que se vio para saber si
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realmente habian comprendido o por lo menos algun dato obtenido, de esta forma nos
dimos cuenta su interés por el tema y las dudas que ellos tenian al respecto, de igual

forma respondiendo a cada uno de ellos lo mas especifico y comprensible para ellos.

La charla 2, lleva por nombre “conociendo el proceso y final de mi residuo plastico”, esta
se llevé a cabo el dia 20 de marzo del 2025, en los mismos horarios y con los 2 grupos.
Inicialmente se llevé a cabo un juego de inclusion “la telarafia” con la finalidad de crear
interés en el tema y conocer un poco de sus emociones. Este ejercicio se realizé desde
una perspectiva psicologica, para consiguiente adentrarse al tema, con una serie de
diapositivas informativas. Dandoles la informacién lo mas simple de tal manera que fuera
comprensible, se mostraron asombrados ya que desconocian el proceso como tal, se los
habian explicado pero muy superficialmente, al término de la charla, nuevamente se
realizaron algunas preguntas al azar para poder evaluar el taller, si fue positivo, y

efectivamente se considerd de gran importancia.

La charla 3, “Cuidando mi comunidad” se impartié el dia 27 de mayo del 2025, en los
horarios de 10:00 am. Y 11:00 am. Los resultados obtenidos aqui fueron regulares, se
inici6 con un video introductorio sobre una comunidad y sus problematicas diarias.
Continuando una serie de diapositivas con informacion al respecto, los alumnos
mostrandose con mucho interés y opinando mucho al respecto, dando opiniones de

actividades para el cuidado del medio ambiente.

Mediante el dialogo entre los nifios, la interaccion de todos fue el resultado de un buen
entendimiento sobre el tema, al observarlos nos dimos cuenta, de que el objetivo de la
concientizacién dio resultados positivos ante las situaciones de la escuela, el siguiente
paso es realizar acciones fisicas, y que depende de la responsabilidad ética y moral

personal.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS
Basandonos en la interpretacion de los resultados obtenidos y el esquema de nuestra

propuesta de un programa integral para el manejo adecuado de los residuos plasticos,
identificamos varias teorias similares y trabajos realizados acorde al tema, los cuales

influyen de diferente manera. Tal es el caso de la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner, él
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comprende que la comunidad es indispensable para integracién funcional, ya que de la
comunidad se lleva a la escuela, él considera que el primer paso de educacion es el
hogar después el ambito social y después la escuela, creando acciones funcionales de
educacion ambiental. Por el contrario, la propuesta sugerida mediante el manual de
educacion ambiental es impulsada desde el ambito educativo, desde la institucion con
informacion relevante que los docentes compartirdn con sus alumnos, y conocimiento
que a través del tiempo se trasladen al hogar y por consecuente a la comunidad (Seginer,
2009).

Otra teoria similar a la aqui expuesta es la de las representaciones sociales, en ella se
establece a la educacion desde un enfoque social y ecoldgico la cual el objetivo fue que
después de adquirir los conocimientos y aprendizajes necesarios en la escuela, estos se
pudiesen proyectar en el hogar por que se articula entornos en donde se apoya y aplica
lo aprendido para dar soluciones a problemas ambientales, tales como la contaminacion
(Gifre, 2012).

También se considerd los estudios de Diaz y Fuentes ya que son muy similares a
nuestros resultados obtenidos, para ellos, fomentar el sentido de pertenencia y aprecio
sobre el medio ambiente y para lograr este tipo de influencia en los nifios se tiene que
involucrar valores como responsabilidad, cooperacion y respeto sobre el medio
ambiente, para lo cual en nuestra propuesta es se genera a través de la sensibilizacion
y concientizacién en los nifios. lo cual permite un mayor equilibrio entre la comunidad y
el ecosistema a través del respeto, el esfuerzo ciudadano, compromiso social, y el

cumplimiento de las normas de higiene (Diaz J. y., 2018).

Por otro lado, una de las contradicciones, fue el estudio de Arriola el cual determiné que
el tema de la conciencia ambiental no es un tema que se conozca mucho y menos en las
aulas, y demuestra que la educacion ambiental no es un tema que se incorpore de
manera adecuada dentro de instituciones (Arriola, 2017). Mientras que en los resultados
obtenidos en esta investigacion arrojaron que los alumnos y docentes si conocen un poco
del tema, el docente a incorporado algunas actividades para el conocimiento del cuidado

del medio ambiente y demuestran el interés de seguir aprendiendo. Sin embargo, se
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siguen llevando malas acciones por parte de los alumnos por la falta de sensibilidad y un

compromiso real de ellos.

También se realizé la comparacion entre los resultados obtenidos en esta investigacion
y el estudio de Diaz y Rodriguez, en el cual, segun sus resultados obtenidos, los
estudiantes tienen buenas actitudes respecto al tema del medio ambiente en general
(Diaz, 2018). Y en esta investigacién los resultados obtenidos arrojaron que los
estudiantes tienen algunos conocimientos en temas sobre el medio ambiente, y el
docente también emplea algunos temas relacionados, pero sin embargo en los
resultados obtenidos de los residuos recolectados, se tienen malas practicas y acciones
en cuestion de generar una cantidad alta de residuos, o que nos dice que falta mucho
informacion y concientizaciéon sobre el cuidado del medio ambiente y general emplear de

manera permanente y constante la educacion ambiental para toda la institucion.
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CONCLUSIONES

En este sentido, la comunidad de Cheran presenta un contexto sociocultural
caracteristico que puede propiciar practicas sostenibles y, por tanto, el sentido de
iniciativa, conocimiento e importancia capaces de propiciar la educacién ambiental
participativa. Cheran, conocida por la fuerza que otorga a la organizacién que mantiene
el nivel de la defensa de su territorio, favorece la educacién ambiental participativa. La
participacion de los padres de familia y de los lideres comunitarios que se involucran en
distintas actividades propuestas, le permitira al profesorado obtener grandes réditos para
el impacto del programa en la escuela y, porque la educacién no debe estar solo en la
escuela, extenderlo a los hogares y a los espacios publicos, o dicho de otra forma,
contribuir a que estos espacios se constituyan en situaciones de educacién ambiental
participativa o de aprendizaje de la sustentabilidad, por lo que se adelantara una forma

de educar a mas gente e intervenir el entorno inmediato, el lamado "efecto multiplicador".

La ultima reflexion va dirigida hacia la idea de que una adecuada gestion de residuos en
las escuelas no consiste unicamente o sélo en infraestructura o en normas, sino que se
cifra en una cuestion educativa, de cambio cultural. La propuesta del presente trabajo no
quiere entenderse como una solucion del todo o la panacea por la que las escuelas y la
comunidad se puedan dar la mano para comenzar a desarrollar planes de educacion
ambiental participativa. Al ser una propuesta que puede institucionalizarse, hacer un
seguimiento y adecuar sus acciones a partir de los resultados de cada ejecucién, y si se
va institucionalizando, este tipo de educacion ambiental participativa podria adquirir o
traducirse en la reduccion del plastico desechado en gran medida y por tanto, en la salud

ambiental de la comunidad.

Para cerrar este parrafo resulta que la investigacion concluye que una propuesta integral,
en la que la educacion, la participacion y la accién van de la mano, vertebra un cambio

en la gestion de los residuos en la escuela. La cuantificacion de los residuos, la
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elaboracion de un manual practico para el profesorado, los recursos didacticos y el
compromiso de la comunidad educativa, entre otras, son parte de los aspectos que
permiten crear una base informal para que los alumnos sean capaces de adoptar
practicas sostenibles, pero también para que puedan desarrollarse generaciones que
sean mas proclives al cuidado del entorno. El reto que se nos abre, a partir de aqui, es
el de mantener y ampliar esas magnitudes, idem apetito de tal forma que la ensefianza
pueda ir mas alla de la escuela para implantarse cada vez con mas fuerza en la vida

cotidiana de la comunidad.

LIMITACIONES

En el trascurso de la elaboraciéon de la presente investigacion se evidenciaron
determinadas limitantes que generaron influencia en el proceso de recoleccion y del
analisis de datos. La primera corresponderia a la disponibilidad de tiempo. A raiz de
compromisos individuales para la coordinacion de actividades académicas se vio
parcialmente comprometida la planificacion inicial. Eso condujo a dificultades para
cumplir con el calendario propuesto, particularmente durante la planificacion de las
charlas informativas y las sesiones debidas con el alumnado. En reiteradas
oportunidades fue necesario proceder a la reprogramacion de las fechas establecidas
previamente, lo que implico ajustes, reordenamientos y reprogramaciones de actividades

a efectos de poder asegurar la participacion de todos los miembros involucrados.

Otra limitante importante estuvo alineada con la aplicacién del instrumento de los padres
de la familia. Dada la naturaleza de la comunidad y sus condiciones de acceso a la
informacion esta opcion conllevo que se optara por el método de entrega a mano de los
instrumentos en cada uno de los domicilios de las personas seleccionadas. Este
procedimiento, si bien, permitia una relacion mas cercana, llevd consigo serias
complicaciones, pues en mas de una ocasion los padres de familia no estaban en su
domicilio en el momento de la visita, lo cual generaba que la investigadora tuviera que
volver a movilizarse varias veces, ademas de tener que volver a tocar el timbre en cada
uno de los domicilios. Esta situacion llevdé a aumentar el tiempo para la obtencion de

datos y generaba una pérdida considerable de recursos humanos y logisticos.
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A pesar de ello, el procedimiento logré agotar la aplicacion de los instrumentos en todos
los casos considerados y para todos los casos incluidos en esta muestra, garantizando
asi la integridad de la misma, y su representatividad. Sin embargo, las exigencias de
ajustes continuos en la programacion probablemente terminaron influyendo, tanto en la

accesibilidad y en la disposicion de algunas personas, como en la eficiencia del proceso.

En resumen, las principales limitantes que sufri6 esta investigacion fueron,
principalmente, temporales y logisticas, tanto para la gestion del tiempo personal de la
investigadora como para las condiciones requeridas para acercarse a la poblacion con
la que se contactaron. Estas experiencias ponen en manifiesto los margenes de
flexibilidad y las diferentes estrategias que se deberian adoptar en investigaciones en las
que tiene lugar el trabajo de campo en muy diversas situaciones de caracter colectivo

para paliar aquellas contingencias y poner al servicio todos los recursos disponibles.

RECOMENDACIONES

Durante esta investigacion realizada en la escuela primaria Federico Hernandez Tapia,
se priorizaron algunos puntos de mejora para una mejor transformacién ambiental. Los

cuales se enumeraron de la siguiente manera:

1. Generar acciones contundentes en la institucion enfocadas en el mejoramiento
del medio ambiente, informacion y separacion correcta de los residuos. Aportando
en cada aula 3 botes para los diferentes residuos. Al igual que en la institucién en
general, ellos con letreros o dibujos visibles para los alumnos.

2. La aplicaciéon de temas relacionados con educacion ambiental en los contenidos
de los docentes. Y que estos se estructuren de manera permanente.

3. Realizar mas actividades fisicas y exploratorias que permitan al alumno
comunicarse con su entorno y naturaleza. Por ejemplo, visitas a los diferentes
lugares de la comunidad: vivero comunitario, la recicladora, la resinera comunal,
aserradero comunal, captador de agua, hacer reforestaciones, entre otras.

4. Incorporar una manual de educacidon ambiental con el objetivo de mitigar los

problemas de residuos solidos plasticos en la institucién. Véase anexo 6.
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ANEXO 1 INSTRUMENTO DE EVALUACION
Entrevista a los alumnos aplicada.

“UNIVERSIDAD INTERCULTURAL INDIGENA DE MICHOACAN.” F
ESCUELA PRIMARIA FEDERICO HERNANDEZ TAPIA, )

CHERAN MICHOACAN.

=B
g
=K
=
-
= 8

Nombre del alumno:
Grado:
Edad:

Con tus palabras contesta las siguientes preguntas.

1. ;Te gustaria conocer mas acerca de tu entorno natural?

SI( ) NO( )

2. ;En tu familia hablan temas relacionados con el medio
ambiente o problemas de ello? Mencionalos.

3. ;En tu familia existen habitos o valores respecto al medio
ambiente, contaminacion, reciclaje?
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si( ) NO( )

4. ;Enla escuela Los maestros mencionan temas relacionados con
el medio ambiente? ;Y qué es lo que han visto?

5. ;Dentro de la escuela consumes productos envasados o
plastificados?

SI ( ) NO( )

6. ;Qué alimentos o productos consumes dentro de la escuela?

7. ;Crees que el plastico es bueno?

SI( ) NO ( )

8. ;Crees que es importante separar los residuos plasticos?
SI( ) NO ( )

9. ;Hacen separacién de residuos sdlidos plasticos en casa?

SI( ) NO ( )

10. ;Sabes el destino de los residuos que se recogen en su
casa? ;Y silo sabes cual es?
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Anexo 2

e UNIVERSIDAD INTERCULTURAL INDIGENA DE MICHOACAN.”

P

=B
g
=K
=
-
= 8

ESCUELA PRIMARIA FEDERICO HERNANDEZ TAPIA,

CHERAN MICHOACAN.

NOMBRE DEL DOCENTE:
GRUPO A CARGO:
EDAD:

MATRICULA:

1. ;Cémo considera usted la situaciéon del medio ambiente en la institucién donde labora?

2. ;Como docente, ha integrado temas respecto a educaciéon ambiental con sus alumnos? Y si lo
ha hecho, ;qué tipo de temas ha implementado?

3. ¢(Enlainstitucién se hallevado a cabo algin proyecto o programa en cuestion del medio
ambiente?

4. ;Hanotado problemas en sus alumnos en cuestién a su entorno natural? (especificamente a no
tener buenos habitos)
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5. ¢Qué tema cree usted como docente que ayudaria a sus alumnos a obtener mejores habitos y
conocimientos?

ANEXO 3

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA.

OBIETIVO.

El objetivo de esta encuesta es conocer sus opiniones y practicas en relacién con el cuidado del medio
ambiente, con el fin de fortalecer la Educacidon ambiental en nuestra comunidad.

Nombre del padre/madre/tutor:

Nombre del alumno:

Grado escolar del alumno:

Preguntas.

1. ;Qué tan importante considera usted la Educaciéon ambiental para los nifios?
- Muy importante
- Importante
- Poco importante
- Nada importante

2. éQué acciones realiza en su hogar para cuidar el medio ambiente?

- Mucho

Algo
Poco
Nada

3. (Qué acciones realiza en su hogar para cuidar el medio ambiente?

Reciclaje de residuos.

Ahorro de agua

Uso de productos ecolégicos
Reduccién del uso de plasticos
Otras

4. ;Considera que la escuela de su hijo/a promueve adecuadamente el cuidado del medio
ambiente?

No
SI
No estoy segura/o
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9.

;Qué actividades o temas le gustaria que la escuela abordara para fomentar el cuidado
del medio ambiente?

Talleres de reciclaje

Charlas sobre cambio climatico
Proyectos de huertos escolares
Excursiones a espacios naturales
Otras

;De qué manera cree que se podria involucrar mas a las familias en el cuidado del medio

ambiente desde la escuela?

Realizando campafias informativas.
Llevando a cabo talleres para padres e hijos.
Organizando actividades de limpieza.

Otras (especifique).

;Con qué frecuencia habla con su hijo/a sobre el cuidado del medio ambiente?

Diariamente.
Semanalmente
Mensualmente.
Rara vez.
Nunca.

¢Qué recursos o informacion le gustaria recibir para mejorar sus practicas de cuidado

del medio ambiente?

(Hay algin comentario adicional que le gustaria compartir?

Agradecemos su valiosa colaboracién en responder en cada una de las respuestas. Sus respuestas nos

ayudaran a mejorar la educacién ambiental de nuestros alumnos y a construir una comunidad mas

sostenible.
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ANEXO 4

EI 70 % de los residuos en
Mexico terminan en el agua y
los bosques, afectando la flora
y fauna.

y Los residuos son desechos
generados en areas urbanas por
ejemplo: el hogar, comercios,
industrias, instituciones. Generando
materiales como plastico, vidrio,
metal, textiles y materia organica.

una gestion adecuada para su
recoleccion, transporte,
tratamiento y disposicion final

RESIDUOS SOLIDOS
PLASTICOS

Son materiales orgéanicos, es decir, estan
formados por atomos de carbono . El plastico
deriva de materias primas naturales como la
celulosa, el carbén, el gas natural, la sal o el
petrdleo . Debido a su maleabilidad y/o
plasticidad, se ha convertido en el objeto mas
utilizado de todo el mundo.

@ Todos los residuos requieren de

TU GRANITO DE ARENA

“ESCUELA PRIMARIA FEDERICO

Psic. Educativa Diana Lemus
Romero

E yinalemus19@gmail.com [&

P |
# |
|

ES DE GRAN AYUDA
PARA EL PLANETA,
RECICEA

RESIDU
PLASTICC

HERNANDEZ TAPIA.”

TURNO MATUTINO
- Bto grado.

cel: 4434607620

CONCECUENCIAS

Los plasticos en el
medioambiente es el
problema ambiental mas
serio de nuestros tiempos.

,QUE PODEMOS HACE

Tratar de no utilizar
~ bolsas y envases de
"""" plastico. Sics

Utilizar canastas,

valdes o bolsas de

mandado para
cualquier producto.
-Consumirmas
- productos locales.
Cuidarelagua,

POR ESTA RAZONSEREEES = e
escuela. ‘- m

- Contaminacion.
-Problemas de salud.
-Impacto social y
estetico

-Cambio climatico.

LA IMPORTANCIA

de las 3 R
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ANEXO 5

“ESCUELA PRIMARIA FEDERICO HERNANDEZ
TAPIA”
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ANEXO 6

Cartel informativo de los residuos soélidos urbanos.
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ANEXO 7

Fotografias de los alumno y escuela.
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ANEXO 7
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FOTOGRAFIAS DEL PESADO DE RESIDUOS PLASTICOS.
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ANEXO 8. MANUAL DE
EDUCACION AMBIENTAL.
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Introduccion.

La importancia de disefiar un manual de actividades sobre educacion ambiental es sin
duda una de las mejores herramientas para contribuir a la formacién de una cultura
ambiental sana en los educandos. Se espera que mediante la imparticion de este manual
se obtengan resultados positivos en cuestion de acciones, conductas y valores en ellos,
este manual estara disefiado para que los docentes desarrollen las actividades aqui
planteadas, trabajen con informacion reciente y real, para impartirles a los alumnos,
asimismo este manual es una guia con temas importantes que son basico y base para
una concientizacion de calidad en escuelas de nivel basico.

Debido al trabajo realizado anteriormente en la primaria Federico Hernandez Tapia de la
comunidad de Cheran, se ha establecido este manual especificamente para los grupos
de 4°,5° y 6° de primaria, ya que los temas a manejar son entendibles y accesibles para
ellos, para los grupos inferiores también se podria manejar simplemente se estarian
modificando algunas actividades e informacion un poco mas simple.

Al hablar de educacion ambiental, es un término ampliamente grande, y que nos ofrece
mucha informacion al respecto, sin embargo en este proceso de este manual, sélo se
estan considerando algunos subtemas que podrian ser de mucha ayuda en cuestion del
medio ambiente y la comunidad, es importante en esta etapa basica otorgarles
herramientas a los alumnos para sensibilizar, informar y formar individuos consientes,
capaces de resolver problemas ambientales locales y conservar nuestro medio ambiente.

Para la elaboracién de los temas y actividades se realiz6é una revision de los contenidos
en los libros de texto gratuitos de 5° y 6° de primaria de la secretaria de Educacién
Publica (SEP), con la intencidén de que las actividades que se realicen coincidan con los
contenidos que los alumnos adquieren en sus clases normales, y asi corresponda lo
aprendido y los incorporado por el manual.

Objetivo:

Formar individuos conscientes, responsables y alternativos capaces de cuidar el medio
ambiente, ha base de acciones y practicas sustentables que ayuden a la conservacion y
desarrollo del entorno natural.
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Charla No. 1 “los valores”

Objetivo:

Conocer y reconocer los valores como los son: Respeto, Amistad, Tolerancia, Amor,
Libertad, Responsabilidad, entre otros. Y alentarlos a ponerlos en practicas en su entorno
familiar, escolar, social y ambiental.

Sesiones: 1

Duracion aproximada: 45-50 minutos.

Material: Cafdn, diapositivas informaticas, libreta de apuntes de los alumnos.

Estrategia:

En esta primera sesion se llevara a cabo una presentacion de diapositivas de Power
point de los diferentes valores que utilizamos para una mejor convivencia, y se expondra
a los alumnos, posteriormente se realizara una mesa redonda para discutir sobre lo
aprendido, el docente realizara preguntas, por ejemplo: ¢ has llevado a cabo algunos de
estos valores que mencionamos?, jconoces mas valores, aparte de estos?,
¢mencioname un ejemplo de donde utilizamos alguno de estos valores? Etc. y muy
importante como podemos relacionarlos con el cuidado del medio ambiente.

En la libreta de apuntes de los alumnos ellos tienen que escribir lo mas sobresaliente o
importante para ellos durante la sesion.
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Charla No. 2 “Biodiversidad”

Obijetivos:

Dar a conocer a los alumnos el concepto de biodiversidad, sus tipos y sus componentes.

Que el alumno conozca de manera tangible los componentes de la biodiversidad de su
comunidad, a través de una caminata ecoldgica al area de la cofradia de Cheran.

Sesiones: 2

Duracién aproximada: primera sesion: 45-50 minutos.

Segunda sesion: 2 horas.

Material:

Canon, diapositivas informaticas, imagenes predisenadas sobre la biodiversidad,
(primera sesion)

Ropa adecuada, agua, algun alimento pequefio. (segunda sesion)
Estrategia:

En la primera sesion se llevara a cabo una presentacion en diapositivas en Power Point
del tema de biodiversidad la cual se expondra a los alumnos, con la informacion
necesaria.

En la segunda sesién se lleva a cabo una caminata ecoldgica al area conocida como la
cofradia de la comunidad de Cheran, se llevara a cabo un croquis de la escuela y se
llega al mismo punto, durante el recorrido se explicara la diversidad que se observara,
los ecosistemas, especies. Al llegar al punto central se toma un tiempo para descansar
he hidratarse, posteriormente se seguira observando la biodiversidad, realizando y
contestado preguntas que los mismos alumnos realicen. Se continua con el regreso al
punto inicial, la escuela y se por concluida.
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Chara No. 3 “Ecosistemas”

Objetivo:

Que el alumno comprenda los tipos de ecosistemas que existen y determinar a qué
ecosistema pertenece su comunidad, ademas de saber su importancia y como fluye el
equilibrio de la vida en la tierra.

Sesiones: 1

Duracion aproximada: 45-50 minutos.

Material:

Canon, diapositivas informaticas, bocina, video de los ecosistemas, libreta de apuntes
de los alumnos.

Estrategia:

Se llevara a cabo una presentacion de diapositivas en Power Point del tema de los
ecosistemas, al final de la explicacion se les pondra de forma visual un video de los
ecosistemas para que les quede mas claro a lo que se refieren. Al terminar, se les
cuestiona a los alumnos de visto y ello deben de ser capaces de identificar a que
ecosistema pertenecen, y su comunidad.
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Charla No. 4 “Recursos Naturales”

Objetivo:

Que el alumno comprenda la importancia y parte de la exploracidén y uso correcto de los
recursos naturales a nivel mundial y en la localidad.

Sesiones: 2

Duracion aproximada: 45-50 minutos. (primera sesion)
2 horas. (segunda sesion)
Material:

Canon, diapositivas informativas, bocina, libreta de apuntes de los nifos.

Estrategia:

En la primera sesion se llevara a cabo una presentacion de diapositivas en Power Point
con el tema de los recursos naturales, su clasificacion, e informacion importante.

En la segunda sesion se llevara a cabo una visita al vivero forestal de la comunidad de
Cheran, esto con la intencion de que los alumnos conozcan uno de los principales
recursos naturales para la comunidad y el medio ambiente. También conoceran el
proceso de vida de los arboles, (pinos, cedros, pinabetes, e incluyendo arboles frutales).
El punto de salida sera la escuela, y de ahi dirigirse al vivero forestal, la visita durara
aproximadamente 2 horas, y al término de la visita, los alumnos tendran que realizar en
una hoja un resumen de lo entendido en la platica y lo visto en la practica, en la siguiente
sesion se comentara. Al término de la practica se dirigiran nuevamente a la escuela y se
da por concluida la sesion.
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Charla No. 5 “Residuos Solidos”

Objetivo:

Conocer la problematica actual de contaminacion a causa de residuos sélidos a nivel
mundial y compararla con los problemas de contaminacién que padece la comunidad y
la escuela en general y conocer alternativas para mejorar la calidad ambiental.

Sesiones: 1

Duracion aproximada: 45-50 minutos.

Material: Cafdn, diapositivas informativas, la libreta de los alumnos.

Estrategia:

Se llevara a cabo una presentacion en diapositivas en Power Point, la informacién tiene
que ser desde lo mas basico, como es el concepto de residuos soélidos, y hacer una
comparacioén con el termino de “basura” para que los alumnos comprendan la similitud y
a la vez la diferencia entre los conceptos, también la clasificacion, y ejemplos simples
para que los alumnos entiendan y asimilen los residuos, ademas de ilustrar con algunas
imagenes claras, todo con el objetivo de un buen entendimiento, asi mismo dar a conocer
las caracteristicas y las consecuencias de no llevar un buen proceso reciclaje. Enseguida
de la presentacion los alumnos realizaran una tabla de clasificacion de los residuos
mencionados.
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Charla No. 6 “Las 3 R’s”

Objetivo:

Conocer los conceptos de Reducir, Reciclar, Reutilizar. Dar alternativas de cémo aplicar
en acciones y practicas sostenibles la regla de las 3 R en el dia a dia. En el ambito social,
educativo y familiar.

Sesiones: 1

Duracion aproximada: 45-50 minutos.

Material: Canon, diapositivas informativas, video ilustrativo, bocina, la libreta de los
alumnos.

Estrategia:

Se llevara a cabo una presentacion con diapositivas en Power Point, el tema de las 3
R’s, la cual se expondra a los alumnos, conceptos. Una vez terminada la presentacion
se les proporcionaran con algunos consejos practicos, sencillos y baratos, para llevar a
cabo los conceptos de las 3 R.

Reducir: inculcar al alumno a que evite comprar o recibir productos de un solo uso como
son las bolsas de plastico, que es lo que mas comun se utiliza, a que utilicen canastas,
bolsas de mandado o de tela, para colocar sus productos, y asi estarian contribuyendo
al primer a la primera accion de reducir.

Reciclar: los alumnos una vez que en su salén de clases y/o escuela separaron los
residuos sélidos, por ejemplo, el PET, periodico y papel, y latas de aluminio, ahora bien,
invitarlos a venderlos a un centro de acopio donde obtendra ganancias econémicas, o el
simple reconocimiento de poder contribuir al cuidado del medio ambiente.

Reutilizar: se les ensefara a los alumnos a envolver regalos a partir de una caja de carton
y periédico, a hacer macetas a partir de las latas de aluminio o fierro, o también una
lapicera a partir de las latas, o manualidades de carton.
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Charla No. 7 “Conociendo el proceso y final de mi residuo plastico”

Objetivo:

Que los alumnos identifiquen el proceso del residuo plasticos que desechan, y le dé la
importancia y valoren si vale la pena en primera instancia consumirlo y si lo consumieron,
conocer el proceso de gestidn de residuos sélidos.

Sesiones: 1

Tiempo aproximado: 45-50 minutos.

Material:

Canon, diapositivas informativas, video sobre el proceso del residuo plastico, folleto
informativo. Libreta de los alumnos.

Estrategia:

Se llevara a cabo una presentacion con diapositivas en Power Point con informacion
relevante del tema del proceso del residuo plastico, a su vez mostrar video mas claro
sobre el proceso, para que los alumnos identifiquen de manera visual el proceso, mostrar
varias alternativas de procesos, desde la recoleccion, ingreso al centro de acopio,
limpieza y separacion, y destino, ya sea producir nuevos productos, o mandarlos a una
empresa donde se convertiran en material nuevo y reutilizable. Al final de la sesion se
les proporcionara un folleto o triptico informativo con la finalidad de que los alumnos
compartan la informacion en sus hogares y conocidos. Asi se difundira la informacién y
de alguna forma se concientizard mas a la comunidad.
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Charla No. 8 “Cuidando mi comunidad”

Objetivo: concientizar a los alumnos sobre el cuidado de la comunidad y su papel como
agente social en ella.

Sesiones: 2

Duracién aproximada: 45-50 minutos. (primera sesion)

2 horas (segunda sesion).

Material: Candn, diapositivas informativas, mapa de la comunidad en una imagen. Libreta
de los alumnos.

Estrategia:

En la primera sesion se llevara a cabo una presentacion en Power Point con diapositivas,
la informacién impartida tendra que ser relevante, mostrando lugares de la comunidad
importantes, como las zonas de preservacion natural, el aserradero comunal, el vivero
comunal, la resinera comunal, la recicladora comunal. Los espacios de convivencia, los
diferentes cerros de la comunidad, las instalaciones operativas de las autoridades de la
comunidad, la casa comunal, katajperakua, Dif, casa de la cultura, casa de la muijer.

En la segunda sesidn se realizara una visita a un sitio de la comunidad, de los lugares
mencionados de la anterior sesion, en este caso un ejemplo podria ser la recicladora, ya
que se enfocaria en el tema anterior, ce conoceria él una aparte del proceso de los
residuos, y también estrian conociendo una parte de la comunidad importante. Para tal
actividad se dejaria a criterio del docente a cargo a elegir el lugar. El punto de salida
seria la escuela, segundo paso el lugar a visitar, haciendo siempre las preguntas que
surjan de la curiosidad de los nifios, al igual que del docente. Y ultimo paso regreso a la
escuela, asi se da por concluida la sesion.

DIANA LEMUS ROMERO 108



TESIS MEA-UIIM

Charla No. 9 “Aliméntate Sanamente”

Objetivo:

Que el alumno conozca la importancia de comer frutas, verduras, cereales, legumbres,
cereales, carnes y lacteos, una alimentacidn sana, al igual proporcionales una breve
explicacion de algunas vitaminas y/o nutrientes que contienen algunos productos.

Sesiones: 1

Duracion aproximada: 45-50 minutos.

Material:

Canon, diapositivas informativas, imagenes de diversos alimentos. Triptico informativo,
libreta de los alumnos.

Estrategia:

Se llevara a cabo una presentacion de diapositivas en Power Point del tema de
Aliméntate Sanamente la cual se expondra a los alumnos. En la informacion se tiene que
integrar imagenes ilustrativas a los alimentos para que los alumnos relacionen cada
palabra con el alimento, ademas de ofrecerles una charla concientiza dora para fomentar
el gusto por la comida sana, y dejar de consumir comida chatarra o que no contengan
ningun nutriente. El docente tiene que mencionar los nutrientes y vitaminas de los
alimentos sanos y el como pueden ayudar al organismo, en todos los sentidos. Al final
de sesion se les proporciona un triptico de informacion para que los compartan con su
familia, también se les realiza una serie de preguntas a los nifios para verificar la
informacion antes prestada.
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TESIS MEA-UIIM

Charla No. 10 “Mundo feliz, Infancia perfecta”

Objetivo:

qgue el alumno sea consciente de los problemas a los que se enfrentara el dia a dia,
incluyendo problemas ambientales, tomando como prioridad el cuidado del medio
ambiente,

Sesiones: 1

Duracion aproximada: 45-50 minutos.

Material:

Canon, diapositivas informativas, imagenes ilustrativas, libreta de los alumnos.

Estrategia:

En esta ultima sesion de este manual de educacion ambiental, se realizara una
presentacion en diapositivas en Power Point, con informacién general al respecto,
tomando ideas y frases desde la primera sesion, y asi tema por tema, dandole al alumno
una retroalimentacion de todo el manual, la intenciéon es que el alumno reconozca los
aprendizajes anteriores y se forje a tener una idea de perseverancia y cuidado por el
medio que lo rodea, asi como su propia persona, es importante en todo momento
mencionar lo importante que es la naturaleza y que de ella dependemos todos, asi que
se debe de cuidar y mantener lo mas posible. También hacer hincapié en lo maravillosa
que es la vida y sobre todo a su edad, siempre recordarles lo especiales que son en este
mundo y su funcién tan maravillosa en ella, hacerlo sentir importantes y parte de la
sociedad. Esta ultima sesion se tratara mas de motivacién y afecto personal. El docente
tiene que tener la capacidad emotiva con los alumnos. Al final de la sesién el docente
puede otorgar algun pequeio regalo o detalle como muestra de agradecimiento y que
ellos se sientan felices.
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